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1 AEMICE

AEMICE Asociacion Espanola de Migrana y Cefalea es una asociacion estatal
sin animo de lucro, fundada en 2004 con el fin de agrupar al colectivo de
pacientes con cefaleas, y de este modo, ser la voz de estos pacientes,
representativa ante las instituciones correspondientes.

AEMICE esta inscrita en el registro nacional de asociaciones, del Ministerio del
Interior, y fue declarada de utilidad publica, por este mismo érgano, en marzo de
2015 (Orden INT/663/2015, de 20 de marzo de 2015).

La voz de los pacientes con cefaleas

Al cierre del ejercicio 2025, AEMICE cuenta (, W

con 5.099 socios. En 2025, ha habido un 5 099

incremento del 2,37% de socios (118 g
SOCIOS

nuevos socios) respecto al ejercicio 2024.

Nuestra mision

Dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas.

Informar a los pacientes y familiares sobre la enfermedad y sus
tratamientos.

Educar a los pacientes en el manejo de esta patologia.

Promover las acciones necesarias ante las instituciones correspondientes,
para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Nuestra vision

Contribuir a que la sociedad comprenday reconozca las cefaleas como un
desorden neurolégico real y complejo

Facilitar el acceso al diagndstico y tratamiento adecuados, dentro del
sistema sanitario
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Ser la asociacidn de referencia de los pacientes con cefalea ante la
sociedad, las instituciones, el sistema sanitario y otros agentes implicados
en su abordaje.

Nuestros valores
Independencia - Transparencia — Sostenibilidad
Nuestras alianzas estratégicas

La Asociacion es miembro de otras organizaciones de segundo nivel, colaborando
con éstas de forma activa y participando de sus iniciativas.

Somos miembros activos de:

e ® i%
PLATAFORMA DE ORGANIZACIONES E M HA

DE PACIENTES

Nuestros objetivos

AEMICE quiere ser la voz representativa de todos los pacientes con migrafa
y cefalea con los siguientes objetivos principales:

Mejorar la calidad de vida y bienestar de los pacientes y las personas
que padecen migrafay otras cefaleas.

Favorecery estrechar las relaciones de informacién y comunicacion
tanto a las personas afectadas por cefaleas como a sus familiares, a la
comunidad cientifica, investigadores, sociedades profesionales,
industria farmacéutica e instituciones publicas.

Promover la edicion y publicacion de revistas, folletos, documentos y
articulos relacionados con dicha patologia.

Promover actividades formativas e informativas para medios de
comunicacion con el fin de aumentar el conocimiento sobre esa
enfermedad.

Favorecer las relaciones con sociedades médicas y colectivos
profesionales, relacionadas con las cefaleas y especialidades afines.
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Estructura organizacional

La Asamblea es el maximo 6rgano de decisién de la entidad. Esta integrada por
los socios. La estructura organizativa de la entidad se representa de la siguiente
forma:

Asamblea General de SOCIOS

LaJunta Directiva es el 6rgano de gobierno alque se le encomienda la direccién,
representacion, administraciéon y gestion de la entidad en nombre la Asamblea
General. Esta encomienda la tarea de ejecutar la gestién de la entidad de
acuerdo con las lineas de accioén que establece el 6rgano directivo, coordinado
por la presidencia.

El 28 de junio de 2023, se celebrd la Asamblea General Extraordinaria de la
Asociacién donde se eligio la nueva Junta Directiva de la Asociacion.

La Junta Directiva de la Asociacién quedd representada por los siguientes
miembros:

Presidencia - Dna. Isabel M2 Colomina
Vicepresidencia - Dna. M@ Elena Ruiz de la Torre
Secretaria - Dfia. Inmaculada Martin

Tesoreria - Dia. Virginia Escudero

Vocal - Diia. Ana Satrustegui

Vocal - DiAa. Candela Duato

Vocal - DAa. Verdnica Sdez

Vocal - DfAa. Maria Jorro

Vocal - DAa. Marta Colomina
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Actividades y proyectos

Desde AEMICE desarrollamos diferentes actividades durante todo el aino. Hemos
trabajado en el desarrollo de nuevas campafias de concienciacion, webinarios
educativosy continuado la labor de apoyo y orientacién a los pacientes. A continuacién,
reflejamos el trabajo realizado en 2025y sus resultados.

Servicio de consultas y orientacion a pacientes y familiares

AEMICE dispone de un espacio en la web, ademads del propio correo electrénico
(info@dolordecabeza.net), a través de los que recibe consultas de pacientes
individuales o familiares que solicitan resolver alguna duda. Otras consultas se
gestionan via telefdnica.

A lo largo del afo 2025 se han recibido 290 consultas. Estas consultas principalmente
se reciben por parte de pacientes con migrafna. Y sus principales inquietudes tienen que
ver con conocer qué especialistas en migrana pueden tratarles en su localidad y
tratamientos que puedan serles efectivos para el control de su enfermedad.

AEMICE 3.0

Una de las principales demandas de las personas con migrafia u otra cefalea es
la informacidon sobre la enfermedad. Teniendo en cuenta que el principal canal de
informacidn de los pacientes es la web de AEMICE, a mediados de mayo de 2020 se inicid
el proyecto AEMICE 3.0, con el objetivo de crear diferentes contenidos digitales,
diversificando tematicasy formatos, asi como contenidos escritos, graficos y
audiovisuales que se adaptasen a los diferentes canales digitales, especialmente a las
diferentes redes sociales en las que AEMICE tiene presencia: Facebook, Twitter, Instagram
y YouTube.

Durante el afio 2025 continuamos con este proyecto y se desarrollaron las siguientes
acciones comunicativas:

NEWSLETTER mensual sobre la actualidad de la migraha
WEBINARIOS para pacientes y familiares
Gestion de REDES SOCIALES
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Newsletter CEFALEAS NEWS

Durante todo el 2025 se envié una Newsletter mensual a todas las personas suscritas a
excepcion del mes de agosto que no hubo envio.

Para hacerlo, se ha utilizado la Plataforma de pago Mailchimp, que permite realizar
emailings a un volumen importante de suscritos. La plataforma permite evaluar el
impacto de los envios. A 31 de diciembre la Newsletter tenia 4.390 suscriptores con una
tasa media de apertura del 22,9%. Estos datos, se actualizan en mayo de cada afo.

Mes Suscriptores Tasade apertura Aperturas Clics
ENERO 4032 24.5% 982 483
FEBRERO 4077 23.6% 960 349
MARZO 4120 22.8% 935 332
ABRIL 4145 22.4% 923 205
MAYO 4176 21.7% 902 282
JUNIO 4227 23.7% 997 520
JULIO 4265 23.7% 1007 529
SEPTIEMBRE 4320 30.1% 1291 385
OCTUBRE 4337 27.2% 1175 296
NOVIEMBRE 4374 27.7% 1207 317
DICIEMBRE 4390 22.9% 1000 302

Webinarios sobre migrafa

EL12 de marzo se celebrd el primer webinario delano: “Los derechos sociales y laborales
de las personas con migrana” emitido en directo a través del canal de YouTube de
AEMICE.

Para este webinario, contamos con:

Isabel Colomina. Presidenta de & . 12
AEMICE y moderadora del S |y RIS e A
webinario. o LOS DERECHOS SOCIALES (}LW, SV

Paula Echeverria. Técnica de Y LABORALES DE LAS \ ) b

PERSONAS CONMIGRANA |

Incidencia Politicay Defensa de
Derechos de la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes.
Dra. Ana Gago. Neurdloga 'y
responsable de la Unidad de
Cefaleas del Hospital La
Princesa.

Dra. Maria Lourdes Lépez. Doctora en Derecho especializada en Derecho de la
Seguridad Social, Relaciones Laborales y Nuevas Tecnologias.

20990

A través de este webinario, se quiso abordar los derechos sociales y laborales de las
personas con migrafia, con el objetivo de informar sobre los recursos existentes, asi como
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visibilizar las dificultades a las que se enfrentan en el ambito laboral y en el acceso a
prestaciones y mecanismos de proteccidn social.

Durante el webinario se conectaron 324 usuarios en directo y se recibieron 256
mensajes en el chat habilitado. Desde la fecha de publicacién (12 de marzo) hasta el
31 de diciembre, el video ha recibido un total de 1.102 reproducciones.

También es importante tener en cuenta que se consiguieron 30 seguidores al canal
través de este webinario a lo largo del afio.

ElL 6 de mayo se celebré elwebinario: “La migrana en la infancia y la
adolescencia” emitido en directo a través del canal de YouTube de AEMICE.
Para este webinario, contamos con:

3 o
mg::.-._ e |4 ORGANON Drfiar  teva MAYO

Isabel Colomina. Presidenta de [
AEMICE. LA MIGRARA
Raquel Escriva. Madre de un nifio
con migrafa.

Dr. Pablo Irimia. Neurdéloga. Clinica
Universitaria de Navarra.

A través de este webinario, se abordd la migraiia en la infancia y la adolescencia, poniendo
el foco en la deteccidn temprana, el proceso de diagndstico y el impacto emocional, social y
educativo en los menores y sus familias.

Durante el webinario se conectaron 97 usuarios en directo. Durante la emisién, se
recibieron 50 mensajes en el chat habilitado. Desde la fecha de publicacién (6 de
mayo) hasta el 31 de diciembre, el video ha recibido un total de 579 reproducciones.

También es importante tener en cuenta que se consiguieron 16 seguidores al canal a
través de este webinario a lo largo del ano.

El 29 de octubre se celebré el tercero y ultimo webinario del afo: “El impacto de la
migrana en las funciones cognitivas” emitido en directo a través del canal de YouTube
de AEMICE.

Para este webinario, contamos con:

Isabel Colomina. Presidenta de

AEMICE. EL IMPACTO DE LA
Dr. Javier Diaz de Teran. Neurélogo N L s
de la Unidad de Cefaleas y dolor g ) 2 331

e

neuropatico del Hospital
Universitario La Paz.
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A través de este webinario, se abordd el impacto de la migrafia en las funciones cognitivas,
analizando aspectos como la atencion, la memoria y la concentracion, asi como su
repercusion en la vida académica y laboral y el papel de los tratamientos en estos procesos.

Durante el webinario se conectaron 463 usuarios en directo. Durante la emisidn, se
recibieron 287 mensajes en el chat habilitado. Desde la fecha de publicacién (29 de
octubre) hasta el 31 de diciembre, el video ha recibido un total de 1.652
reproducciones.

También es importante tener en cuenta que se consiguieron 81 seguidores al canal a
través de este webinario a lo largo del afo.

Nota: la gestion de redes sociales y sus resultados se explican en el apartado de
comunicacion.

Guia de la migrafa en el trabajo

La Guia de la migrafia en el trabajo. Claves para promover un entorno laboral mas
inclusivo para personas con migrafa, es un
material educativo y a la vez de concienciacién
que desarrollé la AEMICE junto con un comité
editorial formado por neurdlogos, médicos de
familia, enfermeria, directores de recursos
humanos, de comunicacién y la voz de los
pacientes. La guia cuenta con el aval de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica
(SEDENE) y la Sociedad Espafola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG).

Durante 2025, AEMICE ha continuado trabajando en la difusion y sensibilizacién sobre
el impacto de la migrafia en el ambito laboral, dando

continuidad al proyecto. ﬂ

Con este objetivo, se produjo y difundié a través de las redes ._,

i H i H H ' Guia practica
sociales de la entidad un video divulgativo centrado en ”Mel’hmigmﬁa

visibilizar la realidad de las personas con migrafia en su snelrabae

entorno profesional. Este material audiovisual permitid

trasladar de forma directa y cercana algunos de los |\ CgEm J
principales mensajes recogidos en la guia, favoreciendo una \\ /
it i

mayor concienciacién sobre la necesidad de promover
entornos laborales mas comprensivos, inclusivos vy
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adaptados a las necesidades de quienes conviven con esta enfermedad neuroldgica.

La publicacién de este video refuerza el compromiso de AEMICE con la sensibilizacién
social y la continuidad de las acciones dirigidas a mejorar el conocimiento y la
comprension de la migrana en el ambito del trabajo.

Talleres psicoeducativos para personas con cefalea

Una de las principales necesidades que )
AEMICE detectd a través de las llamadas ,,%

“g/ 0
o . @ qr
y correos que recibia de los pacientes 6) n J

i A EL CONTROL DEL ESTRES
con migrana y otras cefaleas es el de S oo DEEEATA OeA T
DE LAS CRISIS

poder verbalizar y compartir sus

N
A cargo de Dra. Almudena Mateos. Dectora
on paicoiogia y especialista en dolor

emociones que la enfermedad provoca

en su dia a dia. = o T —

Afinales de 2023, se organizaron los primeros talleres de apoyo psicolégico de la mano

de la Dra. Almudena Mateos, doctora en psicologia, especialista en dolor.

Durante el 2025, se han realizado 10
talleres de apoyo psicolégico, uno por
mes y de tematica diferente. Cada
tema pretende abordar aspectos
emocionales otemas queimpactanen
las emociones y por lo tanto en la
adaptabilidad de las personas a su
enfermedad.

Hay que destacar que en cada sesién o taller se aceptan un maximo de 30 personas
para permitir crear un espacio familiar y un clima de confianza entre los asistentes. De
media han asistido un total de 23 personas por sesion.

Todos los talleres se desarrollan a través de ZOOM y no es un espacio de apoyo
psicoldgico, es un espacio psicoeducativo que dinamiza la experta y en la que los
pacientes que lo deseen pueden contar su experiencia en el tema o hacer las preguntas
que necesiten.

Estos talleres se seguiran realizando durante el 2026.

10
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Dia Internacional de Accion Contra La Migrana

El 12 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de Accion contra La
Migrafa, una efeméride que se celebra cada afio paravisibilizar la migrafiay suimpacto
en las vidas de las mas de 5 millones de personas, principalmente mujeres, que la
sufren en nuestro pais.

Con este objetivo, un afo mas desde
AEMICE hemos lanzado una campaha de
concienciacion dirigida al conjunto de la

DESEOS
T xtraorglinarios
sociedad bajo el claim: DESEOS 4 i

EXTRAORDINARIOS.

cbbvie ooty Q¥ = frd 1y K FEREANON Befeer teva

Mientras muchas personas suefian con

viajar, ganar la loteria o alcanzar el éxito profesional; las personas que viven con migrafna
desean poder disfrutar de un dia sin dolor, jugar con sus hijos o compartir un café con
un amigo. La campanfa pone de relieve como esta enfermedad impacta hasta el punto
de que transforma lo cotidiano en extraordinario.

Este ano hemos contado con la colaboracién de las empresas: Abbvie, Dr. Reddy’s,
Griinenthal, Lundbeck, Organon, Pfizery Teva.

El proyecto se inicié en julio de 2025. El equipo creativo empezdé a trabajar en las
propuestas y una vez claro el enfoque de la campana puso en marcha todas las
acciones que se describen a continuacion.

Nota de prensa a los medios de comunicacidn del pais

Landing Page que recogié todos los materiales de la campanfa

Campana en Redes sociales en Facebook, Twitter e Instagram

Video divulgativo colgado en el Canal de YouTube i Reel.

Jornada conmemorativa presencial y retransmitida en directo por el canal de
YouTube

Nota de prensa

Dada la importancia de comunicar el
posicionamiento de AEMICE en el marco del Dia
Internacional de Accion contra la Migrafa,
redactamos una nota de prensa que recogio
todos los mensajes reivindicativos que
distribuimos a los medios a través de la agencia
de prensa el 10 de septiembre. El titular elegido

fue el siguiente: 7 de cada 10 personas con migrafia desearian realizar actividades
cotidianas que su enfermedad les impide.

Se recogieron 94 menciones a AEMICE. La nota se difundié en un total de 13 medios
convencionales y 26 medios digitales con una audiencia total de mas de 12 millones
de personas y una valoracién estimada de 250.155,79€

11
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11 26 1 1 39 12.894.898 250.155,79€ 94

Redes Sociales

En elmarco de la campafa del dia de la migrafia, en AEMICE
dedicamos los maximos esfuerzos a obtener el mayor
alcance de la campaha, para ello diseminamos los
materiales disefados para la campafa y sus mensajes en
todos los canales digitales disponibles: todos los perfiles de
RRSS, Google Ads, newsletter propia...

Para la campafia Deseos Extraordinarios hemos realizado
diversas publicaciones en orgéanico y publicaciones paid
media.

La campafa digital se inicié con el envio de la nota de prensa del dia internacional, el 10
de septiembre.

Estos son los resultados obtenidos por cada red social utilizada:

Facebook

26.928

Instagram

35 (6 postsy 29

465.330 735.934 3.985
stories)
X (Twitter)
6.052

Lainversion en publicidad en Meta ha obtenido un alcance de 582.845 cuentas
con un total de 56.727 interacciones y lo mas importante 44.796 clics a la web.

12
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DESEOS DESEOS DESEOS

Extraordinarios Extraordinarios s q Extraordinarios

“Me encantaria no g af “Poder gsistir i
tener que anular otra t propia graduacion'sin
cena con amigosen el activide > pasarmeelacfo

ultimo memento” U encerradaenelbano
' seria un suefio”

Persona con migrafia
Persond conmigrafic

Jornada Conmemorativa presencial y online

El pasado 11 de septiembre celebramos la Jornada
Conmemorativa del Dia Internacional de Accién contra la
Migrafa, una jornada dirigida a pacientes, familiares y a
cualquier persona interesada en conocer mas sobre esta
enfermedad.

Este afo, la jornada se llevé a cabo en el CaixaForum de
Madrid y fue retransmitida por streaming, lo que permitié a
nuestros seguidores de toda Espana y fuera de ella, seguirla
en directo a través de YouTube.

Extraordinarios

la compreael
que el dolor
a salir

Durante el acto, Isabel Colomina, presidenta de AEMICE, hizo un llamamiento a las

autoridades, reclamando mas medidas para mejorar la atencion a los pacientes con

migrafa y en concreto al Ministerio de Sanidad para que cumpla su compromiso del

Plan Estratégico Nacional de Migrafa.

A la jornada se inscribieron 214 personas, de
las cuales 74 se inscribieron para asistir
presencialmente.

El programa de la jornada incluyé la
presentacion del video divulgativo de la
campana Deseos Extraordinarios, una primera
mesa de debate sobre los retos en la ruta
asistencial de la migrafa y una segunda mesa
sobre la proteccioén social de las personas con
migrafa en Espafa.

La jornada conté con cerca de 47 espectadores

REPRODUCCIONES TOTALES 673

presenciales y 140 espectadores a través del

RECORD DE ESPECTADORES
streaming. Segun datos de nuestro canal de YouTube |ALAVEZ

47

el video de la jornada ha obtenido 673
reproducciones.

Landing Page

AEMICE 35
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Para aglutinar toda la informacion de la campaha, con los
mensajes clave y todos los materiales que se editaron,

desarrollamos una landing page de la campafa Deseos SEsEos
Ext rdinarios

Extraordinarios, alojada en nuestra web

https://www.dolordecabeza.net/deseosextraordinarios/

Toda la publicidad desarrollada en las redes sociales para la
campana se dirigio a incrementar el trafico a la web. En total,
la landing page recibié 19.696 visitas durante la campana.

i

[ pa— L
Preput et axcaprcant Serman s mpaciopasoos

Video divulgativo

El 11 de septiembre se publico el video divulgativo
de la campana Deseos Extraordinarios en el canal
de YouTube de AEMICETV, alcanzando un total de
235.789 visualizaciones.

INTERACCIONES TOTALES

Visualizaciones RETE
visualizacién (horas) Me Gustas Nusevos Impresiones
Suscriptores
235.789 4.242,3 30 14 596

FUENTES DE TRAFICO (visualizaciones)
Publicidad YouTube Fuentes Externas Otros

234.670 688 414

Parala promociényviralizacion delvideo se realizd inversién publicitaria en Google Ads.

El video también se publicé en el perfil de AEMICE de Facebook e Instagram. En este
ultimo, se invirtié6 en publicidad (contabilizada en el apartado de Redes Sociales),
mientras que la publicaciéon delvideo en Facebook se llevd a cabo en formato organico.

Estas son las métricas de dichas publicaciones:

INTERACCIONES TOTALES

RO N [RERER GRS ME COMENTARIOS/ ~ CLICSEN EL

GUSTAS RTW ENLACE
1G 242.591 2.479 252 6.239
FB 6.336 119 72 87

14
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3 Comunicacion: WEB y RRSS

El afio 2025 ha sido un afio de cambios y crecimientos para AEMICE. Si 2023y 2024 ya
significaron un gran avance para la asociacion, el incremento de 2025 ha sido posible
gracias a la inversidon en nuevas iniciativas, proyectos y campanas, siempre con el
objetivo principal de trabajar para visibilizar la migrafnay otras cefaleas.

A continuacidn, se presentan los resultados anuales de la presencia digital de AEMICE,
reportando sobre la actividad desarrollada en la pagina web y en las redes sociales. El
analisis de los resultados obtenidos servira para poder reenfocar, si es preciso, la
estrategia online de la Asociacion.

Pagina web

Durante el afio 2025 se registraron 344.481
sesiones por parte de 290.809 usuarios.

Los usuarios registraron un total de 373.259
visitas a las paginas, concretamente 1,08

= New Visitor
W Returning
paginas por sesion. La duracion media de cada v
sesion fue, aproximadamente, de 1 minuto y 47
segundos.

El 99,9% de las sesiones fueron de nuevos
usuarios (290.413), frente a un 0,1% (396) de usuarios que regresaron a la pagina

después de haberla visito.

*Los usuarios son los visitantes Unicos por navegador y dispositivo.
*La tasa de rebote indica el n® de usuarios que entran en la web y no interactuan en ella; ven una sola paginay se van.

La mayoria de los usuarios accedieron a la
pagina web a través de una busqueda en
organico en el buscador de Google (75,1%), lo
que significa que la web esta bien posicionada
en los motores de busqueda con palabras
clave adecuadas. En general, acceden a la
pagina de AEMICE mediante la busqueda de
palabras como: migrafia, neuralgia, cefalea en
racimos, migrafia causas, entre otras.

B Organic search
W Paid search

W Direct

W Paid social

W Organic social

Other

15
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ElTop 5 de paginas mas visitadas refleja los temas que despiertan mas interés para el
usuario:

Qué es la Migrana (73.835 visitas)

Qué es la Neuralgia (58.696 visitas)

Que es la Cefalea en Racimos (30.149 visitas)
Deseos Extraordinarios (19.838 visitas)

ok owbd-=

¢Pueden los suplementos de magnesio ayudar a tratar la migrafia? (13.792

visitas)

Sinos fijamos en el promedio de tiempo en pagina, vemos que las paginas donde los
usuarios pasaron mas tiempo fueron: Qué es la Migrana (01:33) y Qué es la Neuralgia
(01:10).

Google Ads

Desde mayo de 2020, AEMICE goza de una beca de Google Ad Grants, lo que implica
que dispone de $10.000 mensuales para poder hacer publicidad en Google.

Durante este este 2025 se han conseguido 41.660 clics y 831.238 impresiones
gracias a las 14 campanas que se encuentran activas y que generan trafico a los
diferentes apartados de la web: Ponte en mi cabeza, Vidas en Pausa, Invisibles,
Biblioteca, Migrana, Otras cefaleas, Qué es Dolor de cabeza, Genérica AEMICE, Vivir
con, Mapa neurélogos, Neuralgia, AEMICE TV, Colabora, cefalea en racimos.

« Clics ~ Impresiones

41,7 mil 831 mil

AEMICE 35
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Redes Sociales

El afho 2025 se cerr6 con 12.350
seguidores en Facebook, 545 mas
respecto el ano anterior. En total se
realizaron 84 publicaciones, con las
que se consiguio un alcance total de
436.592 usuarios.
cuenta estos datos, sabemos que el
engagementde AEMICE es de 2%. En
este caso, se considera que elindice

Teniendo en

Asmice

Extraordinarios

Aemice - Asociacion Espaiiola de Migrafa y
Cefalea

12mi s

idores + 3 seguidos
con migrafia y otos tpos e cataea

»B

de respuesta de los usuarios puede mejorar, ya que este debe ser superior al 3%.

* El engagement o tasa de interaccion es el indice de respuesta de los usuarios ante las diferentes publicaciones. Se

obtiene sumando todas las interacciones y dividiéndolas entre el nimero de posts. Este resultado se divide entre el

numero de seguidores y se multiplica por 100.

En cuanto a la cantidad de publicaciones
durante el afo, el grafico siguiente ilustra las

diferentes publicaciones por meses. El ritmo de

35
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publicaciones aumenta los meses de marzoy s 8 9 s

abril coincidiendo con las campanas del Dia
Mundial de la Cefalea en Racimos y el Dia
mundial de la Cefalea, respectivamente.

El 2025 se cerré con 3.443 seguidores
Twitter, una cifra muy parecida a la de 2024. En
total se realizaron 71 tweets, con los que se
consiguieron un total de 49.019 impresiones. El
engagement de AEIMCE en Twitter es de 1.1%. En

este caso, se considera que el

respuesta de los usuarios es bajo, por estar por

debajo del 3%

indice de

10 6 6 77

> o O o (s e @ @ @

« L A0 & X & S xC & & § S

F T Y g &S &
« & oY a® ¥
R S 9

en g

Aemice

Vidas en

AEMICE DolorDeCabeza
@AEMICE_

Asociacién Espafiola de #Migrafia y #(

ea (AEMICE), Pacientes de #migraiiay
otros dolores de cabeza. dolo t

Organizacion no gubernamental y sin fines de lucro (2 dolordecabeza.net
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) Se uni6 el septiembre de 2013 >

* El engagement o tasa de interaccion es el indice de respuesta de los usuarios ante las diferentes publicaciones. Se

obtiene sumando todas las interacciones y dividiéndolas entre el nimero de posts. Este resultado se divide entre el

numero de seguidores y se multiplica por 100.
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En cuanto a la cantidad de tweets duranteelafo, ™
35

el grafico siguiente ilustra las diferentes

publicaciones por meses. El ritmo de =

publicaciones aumenta significativamente en “

marzo y abril, por el Dia Mundial de la Cefalea | o s
5
en racimos y el Dia Mundial de la Cefalea, ° 6 2 5 0N 1 /70
. 0 4
respectivamente. O O D P © o & &
P o g AR & N
Y dolordecabeza_aemice
EL2025 ha sido un afio de crecimiento en la @E s memm
cuenta de Instagram de AEMICE. Este afio se
cerré con 13.122 seguidores, suponiendo un o @ & o & m 2
P ~r s N,

incremento de 1.292 seguidores respecto 2024.
A lo largo del afio, se han publicado un total de

260 publicaciones (87 enelfeedy 171 en

stories), que han conseguido un alcance de (5
1.767.872 usuarios. El engagement* de AEIMCE
en Instagram es de 3,2%. En este caso, se
considera que indice de respuesta de los usuarios es alto, por estar por encima del
3%.

AeMice iz

* Elengagement o tasa de interaccion es el indice de respuesta de los usuarios ante las diferentes publicaciones. Se
obtiene sumando todas las interacciones y dividiéndolas entre el nUmero de posts. Este resultado se divide entre el
numero de seguidores y se multiplica por 100.

En cuanto a la cantidad de publicaciones 50
mensuales, sumando las publicaciones en el :3
feed, los reels y las stories, el grafico siguiente -
ilustra la evolucién. Los meses con mayor 25
frecuencia han sido marzo, abrily septiembre, ii
coincidiendo con el Webinar “Los derechos 1;’
sociales y laborales de las personas con 0 6 e . L .
. ~ 99 - . - & o« & \;"0 @f\ \o(‘\ & & y @@Q 3¢ \z‘&c
migrana”, el Dia Mundial de la Cefaleay el Dia & W
Internacional de Accién Contra la Migraiia,
respectivamente.
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YouTube

Este 2025 cerrd con 3.357 suscriptores en el AEMICE ieoconismion
canal de YouTube, suponiendo un incremento de
457 usuarios respecto al 2024.

AEMICETV

emicans:

En total, se han retransmitido 4 webinars por el B e e e e O
canal de YouTube que han sumado un total de |
4.200 visualizaciones. Ademas, también se R
publicd 1 video que alcanzé 235.936 e

visualizaciones.
ElTop 5 de videos mas vistos en el canal el 2025 son:

Deseos Extraordinarios (235.892 visualizaciones)

;Qué es la migrana? (13.957 visualizaciones)

;Qué es la migrana con aura? (13.674 visualizaciones)

;Qué relacion hay entre la migrana y la menstruacion? (5.419 visualizaciones)
:Son efectivos el “daith piercing” o la acupuntura para la migrana? (1.670

a0 n =

visualizaciones)

Las fuentes de trafico del canal han sido:

Publicidad en YouTube = 86,0%
Publicidad en YouTube - 81,8% Fuentes de
Busqueda de YouTube - 11,6% trafico

Fuentes externas 2 2,5%

Videos sugeridos = 2,0%
Funciones de exploracién 2 0,8%
Otras 2 1,3%

NN N N N NN
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https://www.youtube.com/watch?v=yMueISa6Nz0
https://www.youtube.com/watch?v=4XzRer5HTok
https://www.youtube.com/watch?v=dRqLsJNoER4
https://www.youtube.com/watch?v=pQlAiALFbCQ
https://www.youtube.com/watch?v=Nufc7lpVaiI
https://www.youtube.com/watch?v=Nufc7lpVaiI
https://www.youtube.com/watch?v=Nufc7lpVaiI

RELACIONES
INSTITUCIONALES

A lo largo del 2025 se han realizado diversas acciones de representacion
institucional, actividad que estatutariamente recae en la presidencia de la
organizacion pero que en su defecto se designa a una persona de la junta que
pueda asistir.

Durante los recientes afios, AEMICE se ha posicionado en el sector asociativo
como una organizacion fuerte. Sus stakeholders la perciben como una entidad de
confianzay referenciay que aporta valor al sector. Prueba de ello son las multiples
colaboraciones en proyectos de otras organizaciones, congresos, jornadas, forosy
ruedas de prensa organizadas por otros agentes del sector relacionados con las
cefaleas, que han solicitado la voz del paciente en sus actividades institucionales
y/o cientificas.

A continuacién, destacamos algunas de las acciones que se han llevado a cabo
durante el ejercicio 2025:

AsociAccion
Isabel Colomina, presidenta de AEMICE, participa en la mesaredonda “Implicando
a las empresas” en la jornada El futuro asociativo organizado por Abbvie.

VI Simposio del Observatorio de la Sanidad. El
Espanol

Eva Ortega, socia de AEMICE, participa en la
mesaredonda “Una nueva mirada alimpacto de
la migrafia en la salud de las mujeres u en el
sistema” en el marco del VI Simposio del

Observatorio de la Sanidad organizado por El
Espariol.

Jornada Cefalea y trabajo organizada por la AEEMT

Ana Satrustegui, miembro de la junta directiva de AEMICE, participa en la
“Jornada: Cefaleay trabajo” organizado por la Asociacién Espanola de
Especialista en Medicina del Trabajo.

Jornada Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE, participa en la 32 Reunidn nacional del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN organizado por la Sociedad Espafiola
de Neurologia.
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Migrana, aqui'y ahora.

Inmaculada Martin, vocal de la junta directiva de AEMICE, participa en la mesa
de debate “Mas que un dolor de cabeza: el impacto multidimensional de la
migrafia”, organizado por el medio Medicina Responsable.

Elcerebro como ultima frontera. Neurociencias e informacion rigurosa.

Eva Ortega miembro de AEMICE participd en la mesa redonde de la jornada “El
cerebro como ultima frontera. Neurociencias e informacion rigurosa”,
organizado por la Asociacion Nacional de Informadores de la Salud (ANIS).

Formacion MICOF.

Elena Ruiz de la Torre, vicepresidenta de
AEMICE, participa en formacion sobre migrafa
a los socios del llustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Valencia.

MigraON

Ana Satrustegui, vocal de la junta directiva de AEMICE participd en la jornada
“MigraON: El sonido de la experiencia en cefaleas”, organizado por Lilly y
Organon.

Migraine Frendly Workplace.

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE, ofrece unas declaraciones para la
nota de prensa lanzada por Organon frente a su unién a la iniciativa “Empresas
amigas de la migrana” impulsada por la Alianza Europea de la Migranay
Cefalea (EMHA) de la cual AEMICE es miembro.

Salud con perspectiva i PODCAST
[ SALUD CON PERSPECTIVA N

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE,
participa al podcast “Salud con perspectiva”
de la farmacéutica Organon, con motivo del Dia
Mundial de la Migrana.

ORGANON

Entrevista Revista Clara

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE realiza una entrevista para la revista
Clara para visibilizar el impacto de la migrafia en la salud y calidad de vida de
las personas que la padecen y recomendaciones para un mejor manejo.
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Migrafa: una carrera de obstaculos.

Eva Ortega, socia de AEMICE, participa en el lll Seminario Lundbeck “migrafia:
una carrera de obstaculos, ofreciendo la vision de las asociaciones de
pacientesy suimportancia a nivel sanitario y social.

Barcelona Health Innovation Week

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE, participa en el webinario “mas alla de
la digitalizacion: construyendo un sistema sanitario Lean, agil y eficiente
organizado por le Digital Health Validation Center del Hospital Sant Pau de
Barcelona.

Migrafia y mujer.
Inmaculada Martin, vocal de la junta directiva de AEMICE participa en el
webinario “Migrafiay mujer” organizado por el Hospital Vall d’Hebron.

Xarxa Pacients: Formacion complementaria.

Verdnica Saez, vocal de la junta directiva de AEMICE, participa en el webinario
“Migrafa: mas que un dolor de cabeza” organizado por el llustre Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Valencia.

Colaboraciones con proyectos de terceros

Asimismo, AEMICE ha colaborado en proyectos, estudios, jornadas de
diferentes organizaciones relacionadas directa o indirectamente con la cefalea.
En este sentido destacamos nuestra apuesta por la investigacion al haber
colaborado en el desarrollo de investigaciones como, por ejemplo:

Destacamos algunas de las iniciativas en las que ha participado AEMICE.

Informe final de resultados Reference in migraine: Ambicién
terapéutica en la prevencion de la Migrana.

AEMICE colabora en este proyecto de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) con el objetivo de buscar consenso sobre aspectos
clave en el manejo preventivo de la migrafia para elevar los estandares
de cuidado.

Guia Manejo del paciente con migrafia. Manual para Farmacéuticos.
Isabel Colomina, presidenta de AEMICE colabora en la redacciéon de la
guia Manejo del paciente con migrafa de la Sociedad Espanola de
Farmacia Hospitalaria.

AEMICE 35
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Organon CRA Burden Migraine

AEMICE ha participado en el proyecto internacional impulsado por Organon
con el fin de evaluar elimpacto de la migrafa. Este proyecto ha requerido la
participacién en reuniones de trabajo a las que ha asistido la presidentay ha
resultado en un documento de posicionamiento del impacto de la migrana
por paises.

Mejora del Manejo del paciente con migrana. IESE.
AEMICE participa en el proyecto “Mejora del manejo del paciente con
migrana”, del IESE Business School University Of Navarra.

Cada paso cuenta. Griinenthal
AEMICE colabora con la difusidon de la marcha solidaria contra el dolor
“Cada paso cuenta” iniciativa impulsada por Grinenthal Pharma.

Definicion en clave digital del Patient journey de la ruta de la
migrana.

AEMICE colabora en el disefio de la ruta de la migrafia en Clave Digital,
impulsado por Digital Health Validation Center Sant Pau.

Colaboracion con centros de investigacion

Proyecto CHRONOS - Hospital Universitario Vall d’Hebron
AEMICE, mediante una carta al Instituto de Salud Carlos lll, apoya el
desarrollo del proyecto CHRONOS - Cronificacion de la migrana:
estudio longitudinal multi-6mico para la deteccion temprana,
diagnostico y prevencion dirigido por la Dra. Patricia Pozo-Rosich.

Proyecto MIGRANOSTIC - Fundacié Hospital Universitari Vall
d’Hebron - Institut de Recerca (VHIR)

AEMICE, mediante una carta al Departamant de Salut de la Generalitat
de Catalunya, apoya al proyecto MIGRANOSTIC para la estandarizacion
del procedimiento diagnéstico molecular para la migrafa mediante
biomarcadores de miARN.

Proyecto MINESA-M

23

AEMICE 35



AEMICE, mediante una carta apoyo el desarrollo del proyecto
"Neuroinflamacion y disfuncién autondémica en la migrafia mediante una
intervencién multimodal de mindfulness y neuromodulacién
subsensorial auténoma (MINESA-M)”.
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COLABORADORES

En 2025 han colaborado con AEMICE las siguientes organizaciones:

e Abbvie.

e Grunenthal

e Lundbeck

e QOrganon

o Lilly

o Pfizer

e ReddysPharma lberia (Dr. Reddy)
e TEVA

e European Migraine and Headache Alliance (EMHA)

e Sociedad Espafola de Neurologia (SEN)

e Sociedad Espafola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE)

e Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia
(GECSEN)

e Asociacién Espanola de Especialistas de Medicina del Trabajo

e Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia

Queremos transmitirles nuestro mas sincero agradecimiento por el apoyo
prestado a nuestra organizacion. Sin su colaboracién no seria posible nuestra
actividad en beneficio de las personas con migrafia en Espana.
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