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1 AEMICE

AEMICE Asociacion Espanola de Migrana y Cefalea es una asociacion estatal
sin animo de lucro, fundada en 2004 con el fin de agrupar al colectivo de
pacientes con cefaleas, y de este modo, ser la voz de estos pacientes,
representativa ante las instituciones correspondientes.

AEMICE esta inscrita en el registro nacional de asociaciones, del Ministerio del
Interior, y fue declarada de utilidad publica, por este mismo érgano, en marzo de
2015 (Orden INT/663/2015, de 20 de marzo de 2015).

La voz de los pacientes con cefaleas

Al cierre del ejercicio 2024, AEMICE cuenta (, AN

con 4.981 socios. En 2024, ha habido un 4.981 [

incremento del 1,55% de socios (76 g <
SOCIOS

nuevos socios) respecto al ejercicio 2023.

Nuestra mision

Dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas.

Informar a los pacientes y familiares sobre la enfermedad y sus
tratamientos.

Educar a los pacientes en el manejo de esta patologia.

Promover las acciones necesarias ante las instituciones correspondientes,
para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Nuestra vision

Contribuir a que la sociedad comprenday reconozca las cefaleas como un
desorden neurolégico real y complejo

Facilitar el acceso al diagndstico y tratamiento adecuados, dentro del
sistema sanitario
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Ser la asociacidn de referencia de los pacientes con cefalea ante la
sociedad, las instituciones, el sistema sanitario y otros agentes implicados
en su abordaje.

Nuestros valores
Independencia - Transparencia — Sostenibilidad
Nuestras alianzas estratégicas

La Asociacion es miembro de otras organizaciones de segundo nivel, colaborando
con éstas de forma activa y participando de sus iniciativas.

Somos miembros activos de:

e @ i%
PLATAFORMA DE ORGANIZACIONES E M HA

DE PACIENTES

Nuestros objetivos

AEMICE quiere ser la voz representativa de todos los pacientes con migrafa
y cefalea con los siguientes objetivos principales:

Mejorar la calidad de vida y bienestar de los pacientes y las personas
que padecen migrafiay otras cefaleas.

Favorecery estrechar las relaciones de informacién y comunicacion
tanto a las personas afectadas por cefaleas como a sus familiares, a la
comunidad cientifica, investigadores, sociedades profesionales,
industria farmacéutica e instituciones publicas.

Promover la edicion y publicacion de revistas, folletos, documentosy
articulos relacionados con dicha patologia.

Promover actividades formativas e informativas para medios de
comunicacioén con el fin de aumentar el conocimiento sobre esa
enfermedad.

Favorecer las relaciones con sociedades médicas y colectivos
profesionales, relacionadas con las cefaleas y especialidades afines.
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Estructura organizacional

La Asamblea es el maximo 6rgano de decisién de la entidad. Esta integrada por
los socios. La estructura organizativa de la entidad se representa de la siguiente
forma:

Asamblea General de SOCIOS

LaJunta Directiva es el 6rgano de gobierno alque se le encomienda la direccién,
representacion, administraciéon y gestion de la entidad en nombre la Asamblea
General. Esta encomienda la tarea de ejecutar la gestién de la entidad de
acuerdo con las lineas de accioén que establece el 6rgano directivo, coordinado
por la presidencia.

El 28 de junio de 2023, se celebrd la Asamblea General Extraordinaria de la
Asociacién donde se eligio la nueva Junta Directiva de la Asociacion.

La Junta Directiva de la Asociacién quedd representada por los siguientes
miembros:

Presidencia - Dna. Isabel M2 Colomina
Vicepresidencia - Dna. M@ Elena Ruiz de la Torre
Secretaria - Dfia. Inmaculada Martin

Tesoreria - Dia. Virginia Escudero

Vocal - Diia. Ana Satrustegui

Vocal - DAa. Candela Duato

Vocal - DAa. Verdnica Sdez

Vocal - DfAa. Maria Jorro

Vocal - DAa. Marta Colomina
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2 Actividades y proyectos

Desde AEMICE desarrollamos diferentes actividades durante todo el aino. Hemos
trabajado en el desarrollo de nuevas campafias de concienciacion, webinarios
educativosy continuado la labor de apoyo y orientacién a los pacientes. A continuacién,
reflejamos el trabajo realizado en 2024 y sus resultados.

Servicio de consultas y orientacion a pacientes y familiares

AEMICE dispone de un espacio en la web, ademads del propio correo electrénico
(info@dolordecabeza.net), a través de los que recibe consultas de pacientes
individuales o familiares que solicitan resolver alguna duda. Otras consultas se
gestionan via telefdnica.

A lo largo del aio 2024 se han recibido 270 consultas. Estas consultas principalmente
se reciben por parte de pacientes con migrafna. Y sus principales inquietudes tienen que
ver con conocer qué especialistas en migrana pueden tratarles en su localidad y
tratamientos que puedan serles efectivos para el control de su enfermedad.

AEMICE 3.0

Una de las principales demandas de las personas con migrafia u otra cefalea es
la informacidon sobre la enfermedad. Teniendo en cuenta que el principal canal de
informacidn de los pacientes es la web de AEMICE, a mediados de mayo de 2020 se inicid
el proyecto AEMICE 3.0, con el objetivo de crear diferentes contenidos digitales,
diversificando tematicasy formatos, asi como contenidos escritos, graficos y
audiovisuales que se adaptasen a los diferentes canales digitales, especialmente a las
diferentes redes sociales en las que AEMICE tiene presencia: Facebook, Twitter, Instagram
y YouTube.

Durante el afio 2024 continuamos con este proyecto y se desarrollaron las siguientes
acciones comunicativas:

NEWSLETTER mensual sobre la actualidad de la migraha
WEBINARIOS para pacientes y familiares
Gestion de REDES SOCIALES
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Newsletter CEFALEAS NEWS

Durante todo el 2024 se envidé una Newsletter mensual a todas las personas
suscritas a excepcién del mes de agosto que no hubo envio.

Para hacerlo, se ha utilizado la Plataforma de pago Mailchimp, que permite
realizar emailings a un volumen importante de suscritos. La plataforma permite
evaluar el impacto de los envios. A 31 de diciembre la Newsletter tenia 3.964
suscriptores con una tasa media de apertura del 37,58%. Estos datos, se
actualizan en mayo de cada afio.

Mes Suscriptores Tasade Aperturas Clics
apertura
ENERO 3488 42,9% 1554 358
FEBRERO 3467 42% 1451 304
MARZO 3469 44,4% 1531 360
ABRIL 3556 41,7% 1475 324
MAYO 3596 42,5% 1520 368
JUNIO 3636 42,8% 1551 361
JULIO 3701 42,8% 1574 444
SEPTIEMBRE 3861 44,8% 1715 298
OCTUBRE 3914 44,4% 1722 365
NOVIEMBRE 3948 35% 1370 316
DICIEMBRE 3964 34,9% 1376 258

Webinarios sobre migrafa

El 29 de abril se celebrd el primer webinario: “La migrana y la salud emocional:
una relacion bidireccional” emitido en directo a través del canal de YouTube de
AEMICE, que cuenta ya con mas de 2.897 suscritos, 507 mas que en el afio 2023.

Para este webinario, contamos con:

Isabel Colomina. Presidenta de

AEMICE y moderadora del &

. . AEMICE skt ‘%’,
webinario.
Dr. Jaime Rodriguez Vico. AM NAY LA
Neurdlogo. Coordinador de la RELACION BIDIRECCIONAL

Unidad de Cefaleas de la
Fundacion Jiménez Diaz.

Dra. Almudena Mateo. Doctora
en psicologia especialista en
psicologiay dolor.
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A través de este webinario, se quiso hablar de los vinculos entre la salud
emocional y la migrafa, con el objetivo de entender nuestras emociones y de
como estas, impactan en la migrana.

Durante el webinario se conectaron 310 usuarios en directo y se recibieron 163
mensajes en el chat habilitado. Desde la fecha de publicacién (25 de enero)
hasta el 31 de diciembre, el video ha recibido un total de 1.290 reproducciones.

También es importante tener en cuenta que se consiguieron 25 seguidores al
canal través de este webinario a lo largo del afo).

El 27 de marzo se celebré el webinario: “Las terapias complementarias de la
migrana. ;Son efectivas?” emitido en directo a través del canal de YouTube de

AEMICE.
Para este webinario, contamos con:

@? H |
Isabel Colomina. Presidenta de alee | ma Y |
AEMICE. ———

LEMENTARIAS DE LA

Dra. Nuria Pilar Riesco. Neurdloga LICEANA. (SON REALMENTE
especialista en cefaleas. Hospital §: .
Universitario Central de Asturias. & I

A través de este webinario, se quiso hablar sobre las terapias complementarias
a la migrana y su efectividad, asi como dar respuesta a preguntas como: ¢son
los complementos vitaminicos, acupuntura, dietas, terapias fisicas o la
relajacion, terapias complementarias realmente efectivas?

Durante el webinario se conectaron 213 usuarios en directo. Durante la
emision, se recibieron 96 mensajes en el chat habilitado. Desde la fecha
de publicacion (27 de mayo) hasta el 31 de diciembre, el video ha recibido un
total de 1.396 reproducciones.

También es importante tener en cuenta que se consiguieron 24 seguidores al
canal através de este webinario a lo largo del ano.

El4 de diciembre se celebré el terceroy ultimo webinario del afio: “El eje intestino-
cerebro, ¢Influye en la migrana?” emitido en directo a través delcanal de

YouTube de AEMICE.
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Para este webinario, contamos con:

v Isabel Colomina. Presidenta B e s wy» »
de AEMICE. - d | 1
v Dra. Alba L6pez. Neurdloga. bt T e

Responsable de la Consulta - % :
de Cefaleas del Hospital Reina a [ S "T .
Sofia, Profesora Asociada de =Tco IEEmE ™ b

la Universidad Publica de Navarra y Vocal de la Junta del Gripo de Estudio
de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia).

A través de este webinario, se quiso poner de manifiesto la conexién entre el
tracto gastrointestinal y el sistema nervioso central ¢ Existe una influencia clara
sobre el cursoy el prondstico de la migrana?

Durante el webinario se conectaron 404 usuarios en directo. Durante la
emision, se recibieron 141 mensajes en el chat habilitado. Desde la fecha
de publicacién (4 de diciembre) hasta el 31 de diciembre, el video ha recibido un
total de 1.170 reproducciones.

También es importante tener en cuenta que se consiguieron 61 seguidores al
canal a través de este webinario a lo largo del ano.

Nota: la gestion de redes sociales y sus resultados se explican en el apartado de
comunicacion.

Guia de la migrana en el trabajo

La Guia de la migrafna en el trabajo. Claves para promover un entorno laboral
mas inclusivo para personas con migrana,
es un material educativo y a la vez de
concienciacién que desarrolld la AEMICE
junto con un comité editorial formado por
neurélogos, médicos de familia, enfermeria,
directores de recursos humanos, de
comunicacion y la voz de los pacientes. La
guia cuenta con el aval de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) la Sociedad
Espafiola de Enfermeria  Neuroldgica
(SEDENE) y la Sociedad Esparnola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG).
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Coincidiendo con el Dia Mundial de la Cefalea, se publicé en la web de AEMICE
la Guia de la migrana en el trabajo. Claves para promover un entorno laboral
mas inclusivo para personas con migrana. A partir de esta publicacidnyconla
intencion de realizar una presentacion oficial, se realizaron diferentes acciones
comunicativas:

v' Campaifa en Redes sociales en Facebook, Twitter e Instagram

v Jornada conmemorativa presencial y retransmitida en directo por el
canalde YouTube

v Alianzas y convenios con organizaciones empresariales y profesionales

Difusion en redes sociales

Se realizaron diferentes publicaciones en las redes sociales de AEMICE
(Facebook, Instagram y Twitter), para animar a la inscripcion tanto en formato
presencial como por streaming, y también durante el acto de presentacion de la
guia.

Algunos ejemplos de publicaciones:

Asimismo, hemos creado un canal en LinkedIn para dar visibilidad a esta guia 'y
alas necesidades de las personas con migrafa en el entorno laboral en esta red
social de predominancia empresarial.

Jornada de presentacion de la Guia presencial y online

El 8 de mayo se celebr6 la jornada de
presentacion oficial de la Guia de la migraha
en el trabajo. Claves para promover un
entorno laboral mas inclusivo para
personas con migrana. Esta se celebro en

Madrid, en el Espacio Bertelsmann y fue
retransmitida en streaming por el canal de - =
YouTube de AEMICE.

10
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En lajornada participaron:

Isabel Colomina. Presidenta de AEMICE.

Maria Jesus Terradillos. Directora del Departamento de Promocién de la
salud y epidemiologia laboral del Instituto Nacional de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

Ana Satrustegui. Vocal de AEMICE.

Dra. Ana Gago. Neuréloga y responsable de la Unidad de Cefaleas del
Hospital Universitario de la Princesa.

Mercedes Vazquez. Directora Corporativa de Personas y Operaciones del
Grupo Antipodas Solutions y miembro de la Comunidad de Salud y
Bienestar de la Asociacién Espanola de Directores de Recursos Humanos
(AEDRH).

Juan Manuel Gutiérrez. Asesor de la Direccidon General de Trabajo del
Ministerio de Trabajo y Economia Social.

En el acto presencial, asistieron 40 personas.

En streaming se registraron 46 espectadores en directo y 453 reproducciones
totales del video.

Talleres psicoeducativos para personas con cefalea

Una de las principales necesidades que
AEMICE detect6 através de las llamadas
y correos que recibia de los pacientes
con migrafia y otras cefaleas es el de
poder verbalizar y compartir sus
emociones que la enfermedad provoca
en su dia a dia.

A finales de 2023, se organizaron los primeros talleres de apoyo psicolégico de
la mano de la Dra. Almudena Mateos, doctora en psicologia, especialista en
dolor.

Durante el 2024, se han realizado 8 talleres de apoyo psicolédgico, uno por mesy
de tematica diferente. Cada tema pretende abordar aspectos emocionales o
temas que impactan en las emociones y por lo tanto en la adaptabilidad de las
personas a su enfermedad.

Hay que destacar que en cada sesion o taller se aceptan un maximo de 30
personas para permitir crear un espacio familiar y un clima de confianza entre
los asistentes.

11
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Todos los talleres se desarrollan a través de ZOOM y no es un espacio de apoyo
psicoldgico, es un espacio psicoeducativo que dinamiza la experta y en la que
los pacientes que lo deseen pueden contar su experiencia en el tema o hacer las
preguntas que necesiten.

Estos talleres se seguiran realizando durante el 2025.

Plan de incidencia politica

Una de las principales razones de ser de AEMICE es la defensa de los derechos
de las personas con cefalea en nuestro pais.

Para ello, el pasado 16 de mayo solicitamos una reunién con la Ministra de
Sanidad, la Sra. Mdnica Garcia, con el fin de reactivar el compromiso por parte
del Ministerio de impulsar el Plan Estratégico Nacional de la Migraia, la cual
fue anunciada el 12 de septiembre de 2023, por el entonces ministro en
funciones, el Sr. Mifones. Hasta la fecha, y pese a nuestra insistencia reiterada
para fijar una fecha de reunién, seguimos sin obtener una respuesta por parte
del Ministerio de Sanidad.

En paralelo se han mantenido contacto con los diferentes portavoces
parlamentarios de otros grupos parlamentarios, como PSOE, PP, SUMAR y VOX.
A pesar de las buenas intenciones y el apoyo recibido no se ha conseguido
desencallar la necesidad de iniciar los trabajos asociados a ese Plan prometido
por el Ministerio.

Dia Internacional de Accion Contra La Migrana

EL 12 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de Accion contra La
Migrana, una efeméride que se celebra cada ano para visibilizar la migrafiay su
impacto en las vidas de las mas de 5 millones de personas, principalmente
mujeres, que la sufren en nuestro pais. =F= J 11

Con este objetivo, un anho mas desde
AEMICE hemos lanzado una campana de

Vidas en

concienciacién dirigida al conjunto de la a“sa
sociedad bajo el claim: VIDAS EN PAUSA por la migraiia

POR LA MIGRANA.

abbvie Duedays @ s e, S ORCANON XK Bfrer teva

Para construir nuestros mensajes y evidenciar cémo la migrafa pone en pausa
las vidas de quienes la sufren, planteamos dos estrategias:

12
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Lanzamos una encuesta a finales de agosto de 2024. En una semana de
trabajo de campo, se recopilaron mas de 1.000 respuestas de pacientes
con migrafa. El objetivo era recopilar datos concretos del impacto de las
crisis de migrafia en las personas que la sufren y usar esos datos en la
difusion de la campana.

Realizamos diversas entrevistas a pacientes que se ofrecieron
voluntarios para dar su testimonio en la campana. Se seleccionaron a 4
pacientes y 1 familiar. Estos pacientes serian los protagonistas del video
central de la campana.

Este afio hemos contado con la colaboracidon de las empresas: Abbvie, Dr.
Reddy’s, Grunenthal, Lilly y Organon, Lundbeck, Pfizer y Teva.

El proyecto se inicid en julio de 2024. El equipo creativo empez6 a trabajar en las
propuestas y una vez claro el enfoque de la campafia puso en marcha todas las
acciones que se describen a continuacion.

Nota de prensa a los medios de comunicacién del pais

Landing Page que recogié todos los materiales de la campana
Campana en Redes sociales en Facebook, Twitter e Instagram

Video documental colgado en el Canal de YouTube i Reel.

Jornada conmemorativa presencial y retransmitida en directo por el
canalde YouTube

Nota de prensa

D a d a la | m po rtanc | a d e comun | car el Con Carlos Franganillo Informativos Telecinco 2024 Noche 12/09/2024

INCAPACITANTE

posicionamiento de AEMICE en el marco del
Dia Internacional de Accion contra la
Migrafia, redactamos una nota de prensa
que recogié  todos los mensajes
reivindicativos que distribuimos a los medios
a través de la agencia de prensa el 10 de
septiembre. El titular elegido fue el siguiente: El 70% de las personas con
migraha tienen que poner en pausa su actividad diaria cuando sufren una
crisis.

AEMICE 35
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Se recogieron 186 menciones a AEMICE. La nota se difundié en un total de 15
medios convencionales y 54 medios digitales con una audiencia total de mas

de 12 millones de personas y una valoracion estimada de 291.482,58€

Papel Digital Radio TV Total Audiencia

10 54 2 3 69 12.487.097

Redes Sociales

En el marco de la campana del dia de la migrana,
en AEMICE dedicamos los maximos esfuerzos a
obtener el mayor alcance de la campahfa, para ello
diseminamos los materiales disefiados para la
campafa y sus mensajes en todos los canales
digitales disponibles: todos los perfiles de RRSS,
Google Ads, newsletter propia...

Para la campafa Vidas en PAUSA por la migrana
realizamos diversas publicaciones en organico y

Valoracion €

291.482,58€

Mencion AEMICE

186

~ @

publicaciones paid media, con una inversion superior a la de otros anos.

La campana digital se inicié con el envio de la nota de prensa del dia

internacional, el 10 de septiembre.

Estos son los resultados obtenidos por cada red social utilizada:

INTERACCIONES TOTALES

PUBLICACIONES

VECES COMPARTIDO

VECES
GUARDADO

TOTALES ALCANCE ME COMENTARIOS CLICSEN EL
GUSTAS ENLACE
13 249.823 594 50 2.645
INTERACCIONES TOTALES
PUBLICACIONES | (ANCE  IMPRESIONES pp——
TOTALES MEGUSTAS ~ COMENTARIOS 0
L ([pEESyLE 255.728 406.423 4.195 217 150

stories)

AEMICE 35
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202

CLICS EN EL
ENLACE

436

teva
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X (Twitter)

INTERACCIONES TOTALES
POSTS  IMPRESIONES CLICS VISITAS
INTERACCIONES ~ ME GUSTAS ~ RTW ENLACE DERFIL

12 8.785 711 209 161 124 35

La inversion en publicidad en Meta ha obtenido un alcance de 1.426.183
cuentas con un total de 44.535 interacciones y lo mas importante 42.796 clics a

la web.

Vil w . Vidmew v, Vidinom 3
pausa - pausa . pausa A0
:ﬁi:‘;ﬁ"!::‘.&'&i‘}';‘: “Me pierdo muchas 400 horas/mes
culpa de la migrania, h"’.’"“" mi hija de persc De promedio, las

° : aiios”. ve 1 personas con migrafia
y con ello mi carrera que .

Testimono de una persona poner en pausa su vida pierden 400 horas/mes
<on migrona cuando sufren una - > a consecuencia de los

crisis. ataques de migrafia.

Jornada Conmemorativa presencial y online

El 12 de septiembre celebramos la Jornada Conmemorativa del Dia
Internacional de Accion contra La Migrana, una jornada dirigida a pacientes y
familiares y cualquier persona interesada en la migrafia.

Este afo la celebramos en el CaixaForum de Madrid y fue retransmitida también
por streaming para dar acceso a la jornada a aquellos que no podian asistir
presencialmente.

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE, hizo un
llamamiento a las autoridades, reclamando mas
medidas para mejorar la atencidn a los pacientes
con migrafa y en concreto al Ministerio de
Sanidad para que cumpla su compromiso del
Plan Estratégico Nacional de Migrafa.

A lajornada se inscribieron 280 personas, de las cuales 79 se inscribieron para
asistir presencialmente.

AEMICE 35
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El programa de la jornada incluy¢ la
presentacion del video documental

oD armacionan o o de la campana Vidas en Pausa, una

de Accion contra la Migra

conferencia magistral del Dr.
Roberto Belvis, neurdlogo experto
en cefaleas, y una mesa de debate
con la participacion de portavoces
parlamentarios de la Comisién de
Sanidad en el Congreso de los

Diputados, profesionales sanitarios y pacientes.

La jornada contd con cerca de 60 espectadores
o ~ REPRODUCCIONES TOTALES 773
presenciales y 59 espectadores a través del
X . RECORD DE ESPECTADORES
streaming. Segun datos de nuestro canal de YouTube Avavez
el video de la jornada ha obtenido 773
reproducciones.

53

Landing Page

Para aglutinar toda la informacién de la campafa, con
los mensajes clave y todos lo materiales que se
editaron, desarrollamos una landing page de la

Vidasen

pausa

por la migrana

www.dolordecabeza.net/vidasenpausa ]|

personas con migrohase ven sbigadas o
parer s s coonds e s toame e migreh

campafa Vidas en Pausa, alojada en nuestra web

En total, esta pagina ha recibido 3.656 visitas durante
la campafa. Destacamos el 12 de septiembre con un
total de 778 visitas en todo el dia.

Toda la publicidad desarrollada en las redes sociales
para la campafa se dirigié a incrementar el trafico a la

web. Bt et

Video Documental

Una de las acciones mas destacadas de la campana fue la produccidon de un
video documental basado en el dialogo informal de un grupo de 4 pacientes (Eli,
Esteve, Saray Vicky) sobre la migrafiay el impacto de esta en sus vidas.

16
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El testimonio de estos jovenes con
migrafia nos acerca a la realidad que
viven los mas de 5 millones de

Vidas en

pausa

personas con migrafa en nuestro pais.
El impacto en sus relaciones sociales,
en sus relaciones familiares, en su por la migrana
trabajo o estudios, en coémo proyectan
su futuro... en 10 minutos de

documental sus conversaciones permiten acercar al espectador a larealidad de

las vidas con migraia.

Ademas del testimonio de estos 4 pacientes

realizamos una entrevista a Raquel, la madre
de Eloi, un nifio con 10 afnos diagnosticado de
migrana. Su testimonio ofrece otrarealidad, la
del familiar, en este caso una madre.

Ademas de video documental se crearon 5
capsulas de video, una para cada testimonio
del documental y otra para el testimonio de
Raquel. Estasvideo capsulas se publicaronen

Instagram en organico.
1
[:]

El documental esta disponible en el canal de YouTube de AEMICE desde el 12 de
septiembre. Ademas, creamos una campana publicitaria para el documental
en Google Ads para generar visualizaciones del video en Youtube.

La inversion en publicidad dio sus frutos. Los resultados de la campana en
Google Ads, que se inicid el 12 de septiembre y terminé a finales de octubre,
generaron mas 500.000 visualizaciones solo en YouTube.

17
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3 Comunicacion: WEB y RRSS

El afio 2024 ha sido un ano de cambios y crecimientos para AEMICE. Si 2022y
2023 ya significaron un gran avance para la asociacion, el incremento de 2024
ha sido posible gracias a la inversidn en nuevas iniciativas, proyectos y
campafas, siempre con el objetivo principal de trabajar para visibilizar la
migrafay otras cefaleas.

A continuacioén, se presentan los resultados anuales de la presencia digital de
AEMICE, reportando sobre la actividad desarrollada en la pagina web y en las
redes sociales. El analisis de los resultados obtenidos servira para poder
reenfocar, si es preciso, la estrategia online de la Asociacion.

Pagina web

Durante el afio 2024 se registraron 500.443
sesiones por parte de 435.750 usuarios.

Los usuarios registraron un total de 548.638
visitas a las paginas, concretamente 1,10

B New Visitor

paginas por sesion. La duracién media de

M Returning
Visitor

cada sesién fue, aproximadamente, de 1
minuto y 40 segundos.

El 98,1% de las sesiones fueron de nuevos
usuarios (427.387), frente a un 1,9% (8.363)
de usuarios que regresaron a la pagina después de haberla visito.

*Los usuarios son los visitantes unicos por navegador y dispositivo.
*Latasa derebote indica el n® de usuarios que entran en la web y no interactian en ella;
ven una sola paginay se van.
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La mayoria de los usuarios accedieron a la pagina
web a través de una busqueda en organico en el
buscador de Google (75,9%), lo que significa que
la web esta bien posicionada en los motores de
busqueda con palabras clave adecuadas. En
general, acceden a la pagina de AEMICE
mediante la busqueda de palabras como:
migrafa, neuralgia, cefalea en racimos, migrana

causas, entre otras.

ElTop 10 de paginas mas visitadas refleja los temas que despiertan mas interés

para el usuario:

PobN=

7.
8.
9.

Qué es la Migrana (113.683 visitas)
Queé es la Neuralgia (103.290 visitas)
Qué es la Cefalea en Racimos (44.907 visitas)

Consumir cannabis para aliviar la migrana puede provocar cefalea de
“rebote”(26.909 visitas)

La cefalea cardiaca como indicador de infarto de miocardio (23.381
visitas)

¢Pueden los suplementos de magnesio ayudar a tratar la migrafa?
(22.062 visitas)

Ponte en mi cabeza (20.981 visitas)

Biblioteca (15.773 visitas)

Web AEMICE (15.145 visitas)

10. Otras cefaleas (14.249 visitas)

Si nos fijamos en el promedio de tiempo en pagina, vemos que las paginas
donde los usuarios pasaron mas tiempo fueron: Qué es la Migrana (01:22) y Qué
es la Neuralgia (00:59).

Google Ads

Desde mayo de 2020, AEMICE goza de una beca de Google Ad Grants, lo que
implica que dispone de $10.000 mensuales para poder hacer publicidad en
Google.

AEMICE 35

M Organic search
B Paid search

M Direct

= Paid social

® Organic social

Other
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http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/migrana/
http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/neuralgia/
http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/cefalea-en-racimos/
https://www.dolordecabeza.net/consumir-cannabis-para-aliviar-la-migrana-puede-provocar-cefalea-de-rebote/
https://www.dolordecabeza.net/consumir-cannabis-para-aliviar-la-migrana-puede-provocar-cefalea-de-rebote/
https://www.dolordecabeza.net/la-cefalea-cardiaca-como-indicador-de-infarto-de-miocardio/
https://www.dolordecabeza.net/pueden-suplementos-magnesio-ayudar-tratar-migrana/
https://www.dolordecabeza.net/ponteenmicabeza/
https://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/biblioteca/
http://www.dolordecabeza.net/
http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/otras-cefaleas/
http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/migrana/
http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/neuralgia/
http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/neuralgia/

Durante este 2024 se han conseguido 85.705 clics y 944.440 impresiones
gracias a las 14 campanas que se encuentran activas que generan trafico a los
diferentes apartados de la web: Ponte en mi cabeza, Biblioteca, Otras cefaleas,
Migrana, Qué es Dolor de cabeza, Genérica AEMICE, Colabora, Vivir con, Mapa
neurdélogos especialistas web, AEMICE TV, Vidas en pausa por la migrafa,
landing INVISIBLES, Neuralgia, Cefalea en racimo.

Clics ¥ Impresiones ¥

85,7 mil 944 mil

Redes Sociales
Facebook

El ano 2024 se cerr6 con 11.805
seguidores en Facebook, 579 [

¢Sufres

mas respecto el afo anterior. En

total se realizaron 107 u otras cefaleas?

. . .
publicaciones, con las que se

"

consiguid un alcance total de
. . Aemice - Asociacion Espanola de Migrana y
1.134.605 usuarios. Teniendo en Cefalea == s
® Q Buscar
cuenta estos datos, sabemos que
el engagement de AEMICE es de 2%. En este caso, se considera que elindice de

respuesta de los usuarios puede mejorar, ya que este debe ser superior al 3%.

* El engagement o tasa de interaccion es el indice de respuesta de los usuarios ante las
diferentes publicaciones. Se obtiene sumando todas las interacciones y dividiéndolas entre el
numero de posts. Este resultado se divide entre el nimero de seguidoresy se multiplica por 100.

S
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El 2024 se cerrd con 3.490 seguidores
en Twitter, 68 mas en comparacion
con 2023. En total se realizaron 116
tweets, con los que se consiguieron un
total de 64.591 impresiones. El
engagement de AEIMCE en Twitter es
de 1.2%. En este caso, se considera AEMICEDolorDeCabeza

@AEMICE

que el indice de respuesta de l0OS  asociacion Espaiolade #igrariay # (AEMICE), Pacientes de #migrariay

i . X otros dolores de cabeza.
usuarios es bajo, por estar por debajo & owanizacion no subermamentaly sin fines de lucro. @
& Se tiembre

del 3%. 224 Siguiendo  3.487 Seguidores

X1 Editar perfil

EL 2024 ha sido un afio de crecimiento =
en la cuenta de Instagram de AEMICE. @%
Este afno se cerr6 con 11.830

seguidores, suponiendo un ‘f - M © © @b
incremento de 2.021seguidores s T T ’
respecto 2023.

Alo largo del afio, se han publicado un
total de 285 publicaciones (107 en el
feed y 178 en stories), que han
conseguido un alcance de 1.476.935 usuarios.

Este 2024 también ha hecho crecer . r—
AEMIC ASOCIACION ESPANOLA {

el canal de YouTube de AEMICE. En PEMIGRAAY CEPALER

total, se han retransmitido 5 jornadas . AEMICETV

y/o webinarios por el canal de i e

YouTube. Ademas, también se

publicaron 4 videos. Parat

&

A lo largo del afo, los videos del

canal han conseguido 500.602 .\ Y
visualizaciones.
Y las 5 jornadas/webinars han sumado un total de 5.144 visualizaciones.
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Ademas, 2024 cerré con 2.900 suscriptores en el canal, suponiendo un
incremento de 499 usuarios respecto al 2023.

ElTop 5 de videos mas vistos en el canal el 2024 son:

1.

w

Las fuentes de trafico del canal han sido:

AN N NN

DOCUMENTAL - “Vidas en PAUSA por la migrana (500.193
visualizaciones)

¢ Qué es la migrana con aura? (19.863 visualizaciones)
;Qué es la migrana? (14.954 visualizaciones)
¢ Qué relacién hay entre la migrafna y la menstruacién? (10.370

4

Fuentes de
trafico

Publicidad en YouTube = 86,0%
Busqueda de YouTube 2 9,1%
Fuentes externas =2 2,1%

Videos sugeridos 2 1,6%
Funciones de exploracién = 0,5%
Otras = 0,8%
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https://www.youtube.com/watch?v=9qEBOhBPV9U&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=dRqLsJNoER4
https://www.youtube.com/watch?v=4XzRer5HTok
https://www.youtube.com/watch?v=pQlAiALFbCQ

RELACIONES
INSTITUCIONALES

A lo largo del 2024 se han realizado diversas acciones de representacion
institucional, actividad que estatutariamente recae en la presidencia de la
organizacion.

Durante los recientes afios, AEMICE se ha posicionado en el sector asociativo
como una organizacion fuerte. Sus stakeholders la perciben como una entidad de
confianzay referenciay que aporta valor al sector. Prueba de ello son las multiples
colaboraciones en proyectos de otras organizaciones, congresos, jornadas, forosy
ruedas de prensa organizadas por otros agentes del sector relacionados con las
cefaleas, que han solicitado la voz del paciente en sus actividades institucionales
y/o cientificas.

A continuacién, destacamos algunas de las acciones que se han llevado a cabo
durante el ejercicio 2024:

Redaccidén Médica 12 marzo.

Inma Martin, secretaria de la junta directiva de AEMICE, participa en la mesa de
debate “La importancia del trabajo multidisciplinary la equidad en el acceso de
los tratamientos de la migrafa, organizado por Redaccion Médica.

Region de Murcia DEBATE.

Ana Satrustegui, vocal de la junta directiva de AEMICE participa en la jornada
Enfermedades neurolégicas en la mujer: Migrafa, organizado por Lundbecky la
Escuela de Pacientes.

Rueda de prensa Abbvie.

Elena Ruiz de la Torre, vicepresidenta de AEMICE, participa en la rueda de
prensa organizada por Abbvie, para presentar el nuevo farmaco preventivo
lanzado por la farmacéutica.

Semana del paciente Pfizer.

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE participa en la “Semana del Paciente”
organizado por Pfizer.
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MIGRACONECTADOS

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE
participa en la mesa de debate “Plan Nacional
de la migrana: ¢ realidad o ficciéon? en la jornada
de MIGRACONECTADOS organizada por la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica.

#CodigoMigrania. New Medical Economics
Isabel Colomina, presidenta de AEMICE "7
participa en la mesa de debate de la jornada |

#CddigoMigrana, organizado por New Medical Economics en Bilbao.

Barometro del dolor cronico asociado a la migrana Fundacion Glinenthal Espana
AEMICE revisay avala los datos del “Bardmetro del dolor créonico asociado en
la migrana. Analisis de situacion de su impacto en Espafia” impulsado por la
Fundacion Grinenthal Espana.

Nota de prensa Dia Salud Mujer — Abbvie.

Ana Satrustegui, Vocal de la junta directiva de AEMICE ofrece unas
declaraciones para la nota de prensa lanzada por Abbvie, en el marco del Dia
Internacional de la Salud de la Mujer y participa en la grabacion de un video.

ObserveMHE Abbvie Farmacéuticos Hospitalarios.

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE ofrece una ponencia a cerca de las
necesidades no cubiertas e impacto de la migrafia en el paciente y su entorno
en el marco de la jornada ObserveMHE.

Miniwebinar farmacéuticos.

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE, ofrece una ponencia a cerca de “La
migranay el farmacéutico comunitario: Necesidades de los pacientes con
migranay el rol del Farmacéutico Comunitario” con ocasion del webinario
organizado por el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Congreso y X Aniversario de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes.
Inmaculada Martin, vocal de la junta directiva de AEMICE, asistié al acto de
celebracion del X Aniversario de la POP y particip6 en una mesa de debate
durante el VIll Congreso de Organizaciones de Pacientes organizado en Sevilla.
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Entrevista en la revista Muy Interesante

La revista Muy Interesante, realiza una entrevista a
Isabel Colomina, presidenta de AEMICE para
visibilizar el impacto de la migrafa en la salud y
calidad de vida de las personas que la padecen.

Jornada formativa en el SENADO.
AEMICE participa en el Workshop ejecutivo
impulsado por la Plataforma de Organizaciones de

Pacientes y la agencia LLYC que tuvo lugar en el
Senado de Espana.

Medical ECIB “Cddigo Migrana” Aragon.
Isabel Colomina, presidenta de AEMICE participa en la mesa de trabajoy
debate “Cddigo Migrana”, organizado por New Medical Economics.

El Periddico de Aragon.
AEMICE participa en el Foro sobre Migrana organizado por el Periddico de
Aragon con el envio de una entrevista realizada a Isabel Colomina.

| Jornada Parlamento Andaluz Cefalea.

Inma Martin, secretaria de la Junta Directiva de AEMICE, participa en la mesa
de debate de profesionales y pacientes en la | Jornada Parlamentaria sobre
Cefaleas en el Parlamento de Andalucia.

Colaboraciones con proyectos de terceros

Asimismo, AEMICE ha colaborado en proyectos, estudios, jornadas de
diferentes organizaciones relacionadas directa o indirectamente con la cefalea.
En este sentido destacamos nuestra apuesta por la investigacion al haber
colaborado en el desarrollo de investigaciones como, por ejemplo:

Destacamos algunas de las iniciativas en las que ha participado AEMICE.

AudioPost #NiUnDiaMasALaMigrana de Lundbeck. Jennifer Gomez,
socia de AEMICE participa en el AudioPost #NiUnDiaMéasALaMigrana de
Lundbeck con el objetivo de acercar la migraha a la sociedad a través de
su testimonio como paciente.

Campana Marcados Griinenthal.

AEMICE 35
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https://www.muyinteresante.com/salud/sufrimiento-de-las-migranas-tambien-dolor-emocional.html

AEMICE colabora en la presentacién de la campana “Marcados por la
Migrana” impulsada por Grinenthal Pharma, con el fin de concienciar a
la sociedad y a los profesionales sanitarios sobre esta patologia y acabar
con el estigma existente en torno a la misma.

Curso la migraha esta en tus manos. AEMICE participa en la iniciativa,
impulsada por Abbvie, “La migrafa esta en tus manos”, una campana
digital en redes sociales que pretende dar a conocer la enfermedad y la
importancia de tratarla correctamente.

Diario Cefaleas Abbvie.

AEMICE con la colaboracién de Abbvie, elaboran el “Diario de la
Migrana” un recurso que ayuda a los pacientes a registrar sus sintomas,
identificar desencadenantes y pauta y prepara informacién detallada
para sus consultas médicas.

Educa Migrana Abbvie. AEMICE colaborar en esta iniciativa impulsada
por Abbvie para aprender sobre las migrafias, sus consecuencial, los
tipos y sus fases, el mejor abordaje entre otros.

La migrana en el papel del farmacéutico comunitario. AEMICE
colabora en la elaboracion de la campana sanitaria “La migrafia en el
papel del farmacéutico comunitario” desarrollada por el Consejo
General de Colegios Farmacéuticos.

Mi Diario Lundbeck. AEMICE colabora en la campana digital MiDiario
#NiUnDiaMasALaMigrana impulsada por Lundbeck aportando a dos
pacientes para que puedan ofrecer su testimonio.

SEDISA Sondeo percepcidn y atencién a la Migrana. Isabel Colomina,
presidenta de AEMICE, ofrece unas declaraciones en la nota de prensa
lanzada por el Observatorio SEDISA de Percepcién y Analisis en Gestion
Sanitaria a cerca de la situacion actual de la atencidn a la migrafa en
Espafa desde la perspectiva de los Directivos de la Salud.

Seminario periodistas Alicante. AEMICE particip6 en esta actividad
divulgativa para periodistas organizada por Lundbeck aportando a una
paciente de Alicante.

Xarxa Pacients. AEMICE colabora con el Muy Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Valencia, en la “Xarxa Pacients”, plataforma que
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pone en contacto a pacientes con una misma enfermedad para
formarlos en habitos saludables y ayudarlos en el manejo de su
enfermedad.

Colaboracion con centros de investigacion

Unidad de investigacion clinica - Hospital Clinico Universitario de
Valladolid. AEMICE ofrece su colaboracion al Hospital Clinico
Universitario de Valladolid para el desarrollo de las Unidades de
Investigacion Clinica.

Investigacion Instituto Investigacion Hospital de la Princesa.
AEMICE, mediante una carta dirigida al Ministerio de Ciencia e
Innovacion, apoya el desarrollo del proyecto "Extra-MIG: Multimodal
Analysis of Extracellular Vesicles and Brain MRI Biomarkers in Migraine
Pathophysiology. Diagnostics and Therapeutic Insights”, a través del
Instituto de Investigacién Sanitaria Princesa (lIS-Princesa).

Investigacion Microbiota Vall Hebron. AEMICE, mediante una carta,
expresa su apoyo al proyecto Gut2Migraine del Dr. Gallardo y la Dr.
Pozo-Rosich en la convocatoria de proyectos de I1+D+l en salud.

Investigacion Universidad Rei Juan Carlos I. AEMICE colabora con la

Universidad Rey Juan Carlos | en el estudio de investigacion
“modulacién del dolor y perfil neurocognitivo en personas con migrafa.

AEMICE 35
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5 COLABORADORES

En 2024 han colaborado con AEMICE las siguientes organizaciones:

e Abbvie.

e Grunenthal

e Lundbeck

e Organon

o Lilly

o Pfizer

e ReddysPharma lberia (Dr. Reddy)
e TEVA

e European Migraine and Headache Alliance (EMHA)

e Sociedad Espafola de Neurologia (SEN)

e Sociedad Espafola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE)

e Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia
(GECSEN)

Queremos transmitirles nuestro mas sincero agradecimiento por el apoyo
prestado a nuestra organizacion. Sin su colaboracién no seria posible nuestra
actividad en beneficio de las personas con migrafia en Espana.
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