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1 LA AEMICE

AEMICE Asociacion Espaiola de Migrafia y Cefalea es una asociacion estatal sin animo de
lucro, fundada en 2005 con el fin de agrupar al colectivo de pacientes con cefaleas, y de este
modo, ser la voz de estos pacientes, representativa ante las instituciones correspondientes.

AEMICE esta inscrita en el registro nacional de asociaciones, del Ministerio del Interior, y fue
declarada de utilidad publica, por este mismo drgano, en marzo de 2015 (Orden
INT/663/2015, de 20 de marzo de 2015).

La voz de los pacientes con cefaleas

Al cierre del ejercicio 2022, AEMICE cuenta con —
4.786 socios. En 2022, ha habido un incremento 4.786 ¢ ‘
del 1,48% de socios (70 nuevos socios) con socios “

respecto al ejercicio 2021.

Nuestra mision

Dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas.
Informar a los pacientes y familiares sobre la enfermedad y sus tratamientos.
Educar a los pacientes en el manejo de esta patologia.

ASANENRN

Promover las acciones necesarias ante las instituciones correspondientes, para mejorar
la calidad de vida de los pacientes.

Nuestra vision

V" Contribuir a que la sociedad comprenda y reconozca las cefaleas como un desorden
neuroldgico real y complejo

V" Facilitar el acceso al diagnéstico y tratamiento adecuados, dentro del sistema sanitario

v" Ser la asociacion de referencia de los pacientes con cefalea ante la sociedad, las
instituciones, el sistema sanitario y otros agentes implicados en su abordaje.

Nuestros valores

Independencia — Transparencia — Sostenibilidad
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Nuestras alianzas estratégicas

La Asociacidén es miembro de otras organizaciones de segundo nivel, colaborando con éstas de
forma activa y participando de sus iniciativas.

Somos miembros activos de:

5 . C @
PLATAFORMA DE ORGANIZACIONES E M H A

DE PACIENTES

Nuestros objetivos

AEMICE quiere ser la voz representativa de todos los pacientes con migrana y cefalea con
los siguientes objetivos principales:

= Mejorar la calidad de vida y bienestar de los pacientes y las personas que padecen
migrafia y otras cefaleas.

= Favorecery estrechar las relaciones de informacién y comunicacion tanto a las
personas afectadas por cefaleas como a sus familiares, a la comunidad cientifica,
investigadores, sociedades profesionales, industria farmacéutica e instituciones
publicas.

= Promover la edicién y publicacién de revistas, folletos, documentos y articulos
relacionados con dicha patologia.

= Promover actividades formativas e informativas para medios de comunicacion con el
fin de aumentar el conocimiento sobre esa enfermedad.

= Favorecer las relaciones con sociedades médicas y colectivos profesionales,
relacionadas con las cefaleas y especialidades afines.

Estructura organizacional

La Asamblea es el maximo drgano de decision de la entidad. Esta integrada por los socios. La
estructura organizativa de la entidad se representa de la siguiente forma:

Asamblea General de SOCIOS

Junta Directiva

La Junta Directiva es el 6rgano de gobierno al que se le encomienda la direccion,
representacion, administracién y gestién de la entidad en nombre la Asamblea General. Esta
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encomienda la tarea de ejecutar la gestion de la entidad de acuerdo con las lineas de accién
que establece el drgano directivo, coordinado por la presidencia.

El 28 de junio de 2021, se celebrd la Asamblea General Extraordinaria de la Asociacion donde
se eligié la nueva Junta Directiva de la Asociacion.

La Junta Directiva de la Asociacion quedod representada por los siguientes miembros:

Presidencia — Dfia. Isabel M2 Colomina

Vicepresidencia y secretaria — Dfia. M2 Elena Ruiz de la Torre
Tesoreria — Dfia. Virginia Escudero

Vocal — Diia. Ana Satrustegui

Vocal — Dfia. Candela Duato

Vocal — Diia. Inmaculada Martin

Vocal — Diia. Maria Jorro

Vocal — Dia. Marta Colomina
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2 Actividades y proyectos

A pesar de la situacién de pandemia mundial parece estar estabilizada, AEMICE ha seguido
desarrollando diferentes actividades durante todo el afio. Hemos trabajado en el desarrollo
de nuevas campafias de concienciacion, webinarios educativos y continuado la labor de apoyo
y orientacion a los pacientes. A continuacion, reflejamos el trabajo realizado en 2022 vy sus
resultados.

Servicio de consultas y orientacidn a pacientes y familiares

AEMICE dispone de un espacio en la web, ademds del propio correo electrénico
(info@dolordecabeza.net), a través de los que recibe consultas de pacientes individuales o

familiares que solicitan resolver alguna duda. Otras consultas se gestionan via telefdnica.

Ao largo del afio 2022 se han recibido una media de 23 consultas mensuales. Estas consultas
principalmente se reciben por parte de pacientes con migrafia. Y sus principales inquietudes
tienen que ver con conocer qué especialistas en migrafia pueden tratarles en su localidad y
tratamientos que puedan serles efectivos para el control de su enfermedad.

AEMICE 3.0

Una de las principales demandas de las personas con migrafia u otra cefalea es

la informacion sobre la enfermedad. Teniendo en cuenta que el principal canal de informacion
de los pacientes es la web de AEMICE, a mediados de mayo de 2020 se inicié el proyecto AEMICE
3.0, con el objetivo de crear diferentes contenidos digitales, diversificando tematicasy

formatos, asi como contenidos escritos, graficos y audiovisuales que se adaptasen a los

diferentes canales digitales, especialmente a las diferentes redes sociales en las que AEMICE tiene

presencia: Facebook, Twitter, Instagram y YouTube.

Durante el afio 2022 continuamos con este proyecto y se desarrollaron las siguientes acciones
comunicativas:

v NEWSLETTER mensual sobre la actualidad de la migrafia
v" WEBINARIOS para pacientes y familiares
v Gestion de REDES SOCIALES
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Newsletter CEFALEAS NEWS

Durante todo el 2022 se envié una Newsletter mensual a todas las personas suscritas a
excepcion del mes de agosto que no hubo envio.

Para hacerlo, se ha utilizado la Plataforma de pago Mailchimp, que permite realizar emailings
a unvolumen importante de suscritos. La plataforma permite evaluar el impacto de los envios.
A 31 de diciembre la Newsletter tenia 3533 suscriptores con una tasa media de apertura del
37,5%.

Mes Suscriptores Tasade Aperturas Clics
apertura
ENERO 3443 43% 1219 619
FEBRERO 3449 39% 1328 609
MARZO 3461 37% 1280 558
ABRIL 3468 37% 1277 487
MAYO 3481 37% 1309 699
JUNIO 3498 37% 1288 563
JULIO 3508 37% 1286 689
SEPTIEMBRE 3520 37% 1310 549
OCTUBRE 3528 39% 1370 730
NOVIEMBRE 3529 39% 1368 787
DICIEMBRE 3533 35% 1237 464

Webinarios sobre migrana
> WEBINAR Migraia y mujer

El 6 de abril se celebrd el primer webinario: “Migraiia y mujer” emitido en directo a través
del canal de YouTube de AEMICE, que cuenta ya con mas de 1430 suscritos, 630 mds que en el
afio 2021.

Para este webinario, contamos con: reitrs B
v" Isabel Colomina. Presidenta de :;BiwépAﬁA Y MUJER
AEMICE y moderadora del

webinar.

v" Dra. Ana Gago. Neurdloga.
Responsable de la Unidad de
Cefaleas del Hospital de la
Princesa.

v" Dra. Maria Teresa Ruiz. Catedratica de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad de Alicante. Miembro del Instituto Universitario de Estudios de Género de
la Universidad de Alicante.

v Ana Satrustegui. Paciente con Migrafia.

A través de este webinario, se quiso dar respuesta a preguntas relacionadas con el hecho de
ser mujer y padecer migrafia, ya que mads del 80% de las personas que sufren migrafia son
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mujeres: (Por qué? iQué relacidén hay entre la migrafia y la menstruacién? éPor qué hay
algunas mujeres que desarrollan migrafia tras el embarazo? ¢ Las hormonas estan relacionadas
con los ataques de migrafia?

Durante el webinario se conectaron 126 usuarios en directo y se recibieron 188 mensajes en
el chat habilitado. Desde la fecha de publicacion (6 de abril) hasta el 31 de diciembre, el video
ha recibido un total de 1.249 reproducciones.

También es importante tener en cuenta que durante el directo se consiguieron 29 seguidores
al canal.

> WEBINAR Como manejar el impacto emocional de la migraiia

El 19 de julio se celebrd el webinario: “Cémo manejar el impacto emocional de la
migraifia” emitido en directo a través del canal de YouTube de AEMICE.
Para este webinario, contamos con:

RE
Isabel Colomina. Presidenta de AEMICE. AeMIce st
Marina Herrera. Psicéloga. Miembro del WEBINAR
; ; ‘ COMO MANEJAR
Grupg de ’Frgbajo de. P?ICO|OgIa % DoIo.r del EL IMPACTO
Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid EMOCIONAL _

DE LA MIGRANA

A través de este webinario, se quiso dar respuesta a preguntas como: éCémo podemos
minimizar el impacto emocional de la migrafia?, ¢Cémo podemos manejar los sintomas
psicolégicos que nos produce el no poder hacer una vida normal?, el estrés es un factor que
puede precipitar una crisis de migrafia, équé técnicas podemos utilizar para tratar de
controlarlo?

Durante el webinario se conectaron 131 usuarios en directo. Durante el directo, se
recibieron 284 mensajes en el chat habilitado. Desde la fecha de publicaciéon (19 de julio)
hasta el 31 de diciembre, el video ha recibido un total de 1.114 reproducciones.

También es importante tener en cuenta que durante el directo se consiguieron 27 seguidores
al canal.
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» Como manejar el impacto emocional de la migraiia

El 16 de noviembre se celebrd el webinario: “Retos en el manejo del tratamiento de la
migraiia” emitido en directo a través del canal de YouTube de AEMICE.
Para este webinario, contamos con:

Isabel Colomina. Presidenta de AEMICE. e
Dr. David Garcia Azorin. Neurdlogo B
Unidad de Cefaleas del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid.

A través de este webinario, se quiso poner de manifiesto los retos a los que se enfrentan las
personas con migrafia, sobre todo cuando el tratamiento no cumple con las expectativas, se
abandona el tratamiento o hay un abuso de medicacién..., diferentes temas a tratar para un
mejor control y manejo de la migrafia.

Durante el webinario se conectaron 107 usuarios en directo. En el directo, se recibieron 182
mensajes en el chat habilitado. Desde la fecha de publicacién (16 de noviembre) hasta el 31
de diciembre, el video ha recibido un total de 973 reproducciones.

También es importante tener en cuenta que durante el directo se consiguieron 29 seguidores
al canal.

Campania de la migrana en las farmacias: “éDolor de cabeza? Toma el control de tu
migrana”

En junio de 2020, AEMICE puso en marcha el proyecto de la migrafia en las farmacias con la
colaboracién de Novartis y el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia (concretamente del
Grupo de Estudio de Cefaleas — GECSEN), la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos
Comunitarios (SEFAC) y la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE), con casi
400 farmacias adheridas al cierre de ese afio.

Todas ellas, recibieron:

Un cuadriptico informativo que explica de forma breve qué es la migrafia, incluye un
cuestionario breve de autodiagndstico y lo mas importante, si cabe, incorpora 8
consejos para mejorar el manejo de la migrafia (especialmente indicados para evitar
la cronificacion).

Péster informativo para las farmacias.

Pagina web de la campafia para que, los farmacéuticos/as con una farmacia en
Espafia, se adhirieran a la campafia y pudieran recibir los materiales.
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Durante el 2021, se propuso el objetivo de alcanzar Canal por el que ha conocido la campaiia
un total de 700 farmacias, y al terminar ese afio, se

habian adherido 731 farmacias comunitarias gracias i
a las firmas de los convenios de colaboracién de los Otros i
Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Madrid, e

Sevilla y Valencia, asi como los otros medios de
colaboracién y comunicativos utilizados

anteriormente.
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En julio de 2022, se firmé el dltimo convenio de
colaboracién  con el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de la Provincia de Alicante, para
intentar llegar al objetivo de 1.000 farmacias
comunitarias. Al cierre del 2022 se habia casi
alcanzado esta cifra, llegando a las 954 farmacias
de todo el territorio espafiol.
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Dia Internacional de Accién Contra La Migrafia

El 12 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de Accién contra La Migrana, una
efeméride que se celebra cada afio para visibilizar la migrafia y concienciar a la sociedad sobre
el impacto de esta enfermedad.

Organizaciones del todo el mundo relacionadas con la migrafia celebran esta efeméride con
el fin de sensibilizar y concienciar a la sociedad del impacto que supone esta enfermedad
neuroldgica, que afecta mayoritariamente a mujeres (mas del 80%) y que la sufren mas de 5
millones de personas en Espafia.

Un afio mas, desde la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE) se ha realizado una
campafa con diferentes acciones para conmemorar este dia. La campafia se inicio el dia 8 de
septiembre con el lanzamiento de una nota de prensa a los medios de comunicacion y
finalizo el 13 del mismo mes, con la Jornada Online del Dia Internacional de Accion contra
La Migrana.

El lema escogido para la campafia fue “Ponte en mi cabeza”, con el objetivo de visibilizar la
migrafia desde el propio testimonio de un paciente, tratando de generar empatia del entorno
gue suele banalizar la migrafia y el impacto de la enfermedad en la vida de los pacientes.

La campafia contd con el video testimonial de Ana Satrustegui, persona con migrafia y
miembro de la junta directiva de AEMICE. También contamos con diferentes mensajes de
personas que sufren la enfermedad y que compartieron como testimonio lo que realmente
sienten cuando tienen un episodio de migrafia.
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#PonteEnMicabera

Para poder asumir los objetivos, se realizaron diferentes acciones:

Nota de prensa a los medios de comunicacién del pais

Landing Page que recogio todos los materiales de la campafia

Campafiia en Redes sociales en Facebook, Twitter e Instagram

Video promocional colgado en el Canal de YouTube

Jornada Online conmemorativa retransmitida en directo por el canal de YouTube
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Nota de prensa

El 8 de septiembre se lanzé una nota de prensa para
dar a conocer la campafia “Ponte en mi cabeza” y

animar a la sociedad “ponerse en la cabeza” de una
persona con migrafia y empatizar con ella.

La nota de prensa recogid declaraciones de Isabel
Colomina, presidenta de AEMICE, y del Dr. Pablo
Irimia, neurdlogo de la Clinica Universitaria de

Navarra y coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(GECSEN)

La nota se difundidé un total de 52 veces en medios de comunicacidn, nacionales, sumando
radio, prensa escrita y prensa digital. A continuacion, se desglosa su impacto:

Papel |Digital| Total | Audiencia | Valoracion € | Mencion AEMICE

14 | 38 | 52 | 6.206.398 ‘ 194.958,90€ ‘ 145

Landing Page

Bajo el dominio https://www.dolordecabeza.net/ponteenmicabeza/ se desarrollé una

landing page de la campafia la cual aun se mantiene
activa y donde puedes conocer el caso de Ana
Satrustegui (video).

La pagina cuenta también con respuestas de pacientes
con migrafia que responden a la pregunta: écomo
describirias tu migrafia? Ademas de informacion
relevante sobre lo que es la migrafia y a cuantas

personas afecta

En total, esta pagina recibié 3. 809 visitas entre el 8 y el 13 de septiembre, tiempo total de
desarrollo de la campafia. Ademas, cabe destacar que en este periodo de tiempo la pagina
web de AEMICE recibid 15.132 visitas.
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Video Promocional

El 8 de septiembre se publicd el video de la
campafia del Dia Internacional de accién contra
la Migrafia en el canal de YouTube de AEMICETV
alcanzando un total de 62.270 visualizaciones.

VISUALIZACIONES 62.570
DURACIO MEDIA VISUALIZACION 1:00
PORCENTAIE MEDIO VISTO 78,1%

Redes Sociales

Bajo el hashtag #Ponteenmicabeza desarrollamos la campafia en el contexto de las redes
sociales. Nuestro objetivo era que las personas se unieran compartiendo la campafia en sus
redes sociales y nos ayudaran a viralizar el mensaje. También creamos unas plantillas para que
las usaran describiendo sus sintomas de la migrafia y los publicaran en sus redes sociales.

Facebook

En Facebook, se realizaron un total de 12 publicaciones orgdnicas que consiguieron un
alcance de mds de 29.589 personas.

_ INTERACIONES TOTALES Engagement
Publicaciones
totales Impresiones Alcance VECES e
ME GUSTAS | COMENTARIOS | COMPARTI
ENLACE
DO
| 12 | 31.501 | 29589 770 71 328 1367 8,57%

Algunos ejemplos de publicaciones en Facebook:

spanola de Migrana y Cefalea

=@ a

Ya @stamos &n directo con la Jornada Conmemorativa del Dia Internacional de Accion contr,

siguiente enlace

Ponte en mi A

Ca

JORMADA
CONMEMORATIVA
OILDIA INTERNACIONAL
DI ACCION CONTRA

LA MIORARA

La migrafia
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Instagram

En Instagram, se realizaron un total de 66 publicaciones organicas, 6 publicaciones en el feed,
56 publicaciones en stories y 4 publicaciones en reels, que consiguieron un alcance total de
92.174 usuarios.

Ademads, en el lanzamiento de la campafia, el dia 8 de septiembre, la cuenta de Instagram

incrementdé 1.223 seguidores.

INTERACIONES TOTALES
POSTS ALCANCE | IMPRESIONES ME COMENTARIOS VECES INTERACCION AL ENGAGEMENT
GUSTAS GUARDADO |  PERFIL DE AEMICE
6 32.246 35.295 3.461 135 467 1.243 16,65%%
INTERACCIONES TOTALES
REELS | ALCANCE | REPRODUCCIONES ENGAGEMENT
LIKES COMENTARIOS VECES GUARDADO
4 13.569 47.704 1.243 49 123 3,16%

STORIES | ALCANCE IMPRESIONES ACTIVIDAD PERFIL

56 46.359 47.850 269

Algunos ejemplos de publicaciones en Instagram: S

Ponte en mi

Instagram/Facebook

Ademds, se invirtio en publicidad en Instagram y Facebook que consiguieron un alcance de
153.376 personas.

INTERACCIONES TOTALES
CAMPARNAS ALCANCE IMPRESIONES cLics COSCTLEI : O VECES
REACCIONES | COMENTARIOS | o
Ponte en mi 28.192 81.830 6.254 0,01€ 692 11 -
cabeza
LEED 125.184 395.161 24.500 0,01€ 3.059 102 -
conmemorativa
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En total, sumando los post orgdnicos y pagados generados en Instagram y Facebook se logré
un alcance de 275.139 personas.

Twitter

La campafia también se disemind en Twitter. En esta plataforma se realizaron un total de 20
publicaciones con relacién a la campafia y a la Jornada Online, que consiguieron 54.856
impresiones.

INTERACCIONES TOTALES
PUBLICACIONES | IMPRESIONES ENGAGEMENT
mcrfnnn‘::ﬁ:;:s ABRIR ME RETWEETS | CLICSPERFIL | REspuesta | CHO
MULTIMEDIA DETALLE | GUSTAS ENLACE
12 20.489 1.332 106 313 159 80 9 189 6,50%

Algunos ejemplos de las publicaciones:

AEMICE DolorDeCabeza n AEMICE DolorDeCabeza

JONNADA CONMEMORATIVA DAL DIA INTERMACIONAL
BEACCTION CONTRA LA MISRARA

Promocionar

Jornada Online

El 13 de septiembre realizamos la Jornada Online del Dia Internacional de Accidn contra La
Migrafia. Contamos con el neurdlogo Pablo Irimia y la neurdloga Patricia Pozo-Rosich.
Ademas, Isabel Colomina, presidenta de AEMICE, que fue la encargada de moderar el

coloquio.

JORNAD’ACDNMEMORAYIVA D_KLDiAINTERNACIONAl 0 .

DEACCION CONTRA LAMIGRANA 2
L=

REPRODUCCIONES TOTALES 1.742 5

o

RECORD DE ESPECTADORES A LA VEZ 152 .
L
{ B

o
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Guia de la migrana en el trabajo

El 62% de las personas con migrafia se sienten estigmatizadas en su trabajo y tratan de ocultar
el verdadero impacto de la enfermedad por miedo a ser juzgados por sus compafieros o
empleadores. Ello les supone un estrés adicional que no ayuda al manejo de la migrafia. Segun
datos del Atlas de la Migrafia, el mayor efecto de la enfermedad en el trabajo es el presentismo
laboral (disminucion de la eficacia en el trabajo), afectando a 6 de cada 10 personas con
migrafia crénica (>15 dias/mes), principalmente por falta de concentracion. Estos datos
evidencian que el impacto de la migrafia también influye en el entorno laboral.

Conscientes de ello desde AEMICE hemos puesto en marcha un proyecto en este dmbito que
pretende desarrollar un material educativo y a la vez de concienciacidon que permita a los
pacientes informar a sus empleadores sobre la enfermedad que sufren, también a sus
compafieros de trabajo y que por lo tanto les sirva a estos para entender que la migrafia no es
un simple dolor de cabeza.

El proyecto cuenta con la colaboracién de Abbvie, Pfizer y Lundbeck.
El proyecto ha contemplado la creacién de un comité editorial formado por:

- Dra. Ana Gago. Neurdloga y responsable de la unidad de cefalea del Hospital
Universitario La Princesa.

- Dr. Pablo Baz. Médico de familia y coordinador del grupo de trabajo de neurologia de la

Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria.

- Lali Giné. Enfermera y coordinadora del grupo de estudio de cefaleas de Sociedad
Espafiola de Enfermeria Neuroldgica.

- Yolanda Garcia. Directora de Recursos Humanos de Abbvie Espafia.

- Ndria Vinyeta. People and Comunication Director de Lunbeck Espafia.

- Ana Satrustegui. paciente y vocal de Ia junta directiva de AEMICE

- Isabel Colomina. paciente y presidenta de AEMICE

- | !5 J - ..

El 26 de octubre de 2022, a las 16h, convocamos
al comité editorial a la primera reunion de trabajo
con el fin de determinar la estructura del material

a elaborar, qué contenidos deberia tener y qué
no, para posteriormente desarrollar los
contenidos y validarlos con el comité.

A principios de diciembre, se compartié el acta de
la reunién con todos los miembros del Advisory Board, emplazando a estos a modificar y/o
aprobar su contenido para la elaboracién del contenido de la guia. Esta previsto que, durante
el primer semestre de 2023, se pueda compartir con los integrantes de este proyecto el
borrador de la guia.
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Plan de accidn para la incidencia politica en migraiia.

Con el Atlas de la Migrafia de 2018 se evidenciaron las necesidades de la migrafia desde el
punto de vista sanitario y social. Una de las principales razones de ser de AEMICE es la defensa
de los derechos de las personas con cefalea en nuestro pais. De ahi que en 2022 se pusiera en
marcha un plan de incidencia politica que recoge acciones a nivel estatal, a nivel autonémico
e incluso local con el fin de garantizar la mejor asistencia sanitaria posible de la Migrafia.

El 14 de diciembre de 2022, a las 16h, tuvo lugar la primera reunion de panel de expertos
elegido para el desarrollo de un documento de consenso/manifiesto que resumiera las
principales necesidades del colectivo en forma de documento reivindicativo de caracter
politico.

En el panel de expertos participaron:

¢ |sabel Colomina. Presidenta de la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea — AEMICE.

e Dr. Pablo Baz. Médico de familia y coordinador del grupo de trabajo de neurologia de la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria.

e Dr. Pablo Irimia. Neurdlogo y coordinador del Grupo de Estudios de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

e Lali Giné. Enfermera y coordinadora del grupo de estudio de cefaleas de Sociedad
Espafiola de Enfermeria Neuroldgica.

e José Maria Serra. Farmacéutico y miembro del Grupo Espafiol de Atencidn
Farmacéutica en Enfermedades Neuroldgicas de la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria.

e Inmaculada Mediavilla. Presidenta de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial.

e Maria Edelmira Cércoles. Farmacéutica y coordinadora del Grupo de Dolor de la
Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria

e Paula Echevarria. Abogada y responsable del drea de derechos de la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes.
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Jornada Access to Care

El 6 de octubre de 2022 AEMICE participd junto a la EMHA en el proyecto de presentacion de

los resultados del estudio Access To Care Ill en el Congreso de los Diputados.

La jornada congregd a pacientes, familiares, profesionales sanitarios y otras personas

interesadas en la migrafia para disfrutar de un evento de cardcter institucional, presidido por

el secretario 42 de la Mesa del Congreso de los Diputados, el Sr. Adolfo Sudrez. AEMICE

participd como anfitriona del evento dado que es la organizacion de referencia en Espafia.

Se desarrollaron 2 mesas de debate,
una centrada en las necesidades clinicas
y asistenciales de la migrafia, en la que
participaron profesionales de
diferentes disciplinas y pacientes, y una
segunda mesa mas institucional en la
que diferentes portavoces
parlamentarios, nuestra presidenta y el
presidente de la SEN debatieron sobre
como las necesidades sanitarias vy
sociales deben incluirse en la agenda
politica sanitaria del pals.

Colaboraciones con terceros

Asimismo, AEMICE ha colaborado en proyectos, estudios, jornadas de diferentes

organizaciones relacionadas directa o indirectamente con la cefalea. En este sentido

destacamos nuestra apuesta por la investigacion al haber colaborado en el desarrollo de

investigaciones como, por ejemplo:

Destacamos algunas de las iniciativas en las que ha participado AEMICE.

Estudio Tratamiento Trimestral subcutaneo Con Pacientes Con Migrafia

Estudio desarrollado por la empresa Pharmore Research para conocer las opiniones

de los pacientes en tratamiento con monoclonales trimestrales. AEMICE colabord en

el trabajo de campo dando a conocer la iniciativa a pacientes que quisieran

colaborar con el estudio aportando sus opiniones.

Aplicacion miguard®. AEMICE colaboré en la difusion de la nueva aplicacion

miguard para registrar el diario de la migrafia, para llevar un control de la

medicacion y tener mas informacion con los videos educativos que incluye.

Focus Group con pacientes. Iniciativa impulsada por Lundbeck que congregé a

diferentes pacientes. AEMICE se encargo de reclutar a 4 pacientes entre las que

AEMIC

ASOCIACION ESPAROLA
DE MIGRANA Y CEFALEA



participaron dos personas de la junta directiva. El objetivo fue evaluar las
necesidades de las personas con migrafia.

Reunidn interna Pfizer. Una socia participd en una reunidén interna con trabajadores
de Pfizer de Patient Centricity para dar a conocer las necesidades de las personas
con migrafia. AEMICE aportd una paciente con el perfil adecuado.

Migraine Community Survey AB Meeting. Nuestra presidenta participd en un proyecto
global impulsado por Lundbeck para conocer las necesidades globales de las personas
con migrafia y a partir de ahi establecer unas lineas de accion estratégicas.

Campafia FREEDA. AEMICE colaboré con Llilly en el desarrollo de una campafia a través
de YouTube con una influencer. La iniciativa consistio en una entrevista a la YouTuber.
La entrevista se emitié por YouTube y también por Instagram.

Campafiia RAE. AEMICE accedio a colaborar en el desarrollo de una nueva campafia para
dar visibilidad a la migrafia y evitar que se la equipare a conceptos que tienden a
menospreciar la enfermedad.

Proyecto formativo de SEDENE y FUDEN sobre migrafia. La secretaria técnica participd
en tres reuniones para delimitar los contenidos del curso formativo para enfermeras
sobre cefaleas.
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3 Comunicacion: WEB y RR55

El aflo 2022 ha sido un afio de cambios y crecimientos para AEMICE. Si 2020 y 2021 ya
significaron un gran avance para la asociacién, el incremento de 2022 ha sido posible gracias
a la inversion en nuevas iniciativas, proyectos y campafias, siempre con el objetivo principal
de trabajar para visibilizar la migrafia y otras cefaleas.

A continuacién, se presentan los resultados anuales de la presencia digital de AEMICE,
reportando sobre la actividad desarrollada en la pagina web y en las redes sociales. El andlisis
de los resultados obtenidos servird para poder reenfocar, si es preciso, la estrategia online de
la Asociacion.

Pagina web

Durante el afio 2022 se registraron 466.246 sesiones por parte de 405.107 usuarios.

Los usuarios registraron un total de 589.597 visitas a las paginas, concretamente 1,26 paginas
por sesion. La duracién media de cada sesién fue, aproximadamente, de 34 segundos.

El 89,9% de las sesiones fueron de nuevos usuarios (404.110), frente a un 10,1% (45.548) de
usuarios que regresaron a la pagina después de haberla visito.

M New Visitor B Returning Visitor

Usuarios Usuarios nuevos Sesiones
405.107 400.077 466.246
. Arebonheg T U o YR

Numero de sesiones por
usuario Vistas de una pagina Paginas/sesion

1,15 589.597 1,26
N, T PV Y R N S o

*Los usuarios son los visitantes Unicos por navegador y dispositivo.
*La tasa de rebote indica el n2 de usuarios que entran en la web y no interacttan en ella; ven una sola péagina y se van.

La mayoria de los usuarios accedieron a la pagina web a _
B ; .. Canales principales
través de una busqueda en organico en el buscador de

Google (71,1%), lo que significa que la web estd bien W Organic Search

e i M Paid Search
posicionada en los motores de busqueda con palabras M Direct
. Social
clave adecuadas. En general, acceden a la pagina de = Referral
AEMICE mediante la bulsqueda de palabras como: Email

migrafia, neuralgia, cefalea en racimos, migrafia

sintomas, entre otras.
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La segunda fuente de trafico mas relevante es de Google Ads, suponiendo el 18,1% del trafico.
En el tercer lugar, es la busqueda directa de la web de AEMICE en el navegador (7,1%).

En cuarto lugar, pero no por eso menos importante, encontramos el trafico procedente de las
redes sociales (2,8%), con Facebook como principal (85,91%), seguida por Twitter (10,25%),
Instagram Stories (1,62%), Instagram (1,28%), LinkdedIn (0,67%) y YouTube (0,23%).

El trafico originario de otras paginas web (0,9%) ocupa la quinta posicién. Entre esas webs
encontramos las paginas de “Linktr”, “Daily Traffic”, “Dale voz a tu migrafa” y medios de
comunicacion como El confidencial.

En la sexta y Ultima posiciéon de fuente de trafico procede al correo electrénico (0,04%).
El Top 10 de paginas mas visitadas refleja los temas que despiertan mas interés para el usuario:

Qué es la Migrafia (141.123 visitas)

Qué es la Neuralgia (139.996 visitas)

Qué es la Cefalea en Racimos (80.325 visitas)

Web AEMICE (33.060 visitas)

AEMICE Biblioteca (22.747 visitas)

Otras cefaleas (21.028 visitas)

Ponte en mi cabeza (20.887 visitas)

Qué es el dolor de cabeza (14.365 visitas)

Consumir cannabis para aliviar la migrafia puede provocar cefalea de “rebote” (13.331
visitas)

L oo N s W

10. La cefalea cardiaca como indicador de infarto de miocardio (8.126 visitas)

Si nos fijamos en el promedio de tiempo en pagina, vemos que las paginas donde los usuarios
pasaron mas tiempo fueron: La cefalea cardiaca como indicador de infarto de miocardio
(03:11) y Qué es la Migrafia (03:03).

En referencia al promedio de tiempo en la pagina, este vemos que es de 02:10.

Numero de vistas de pagina Promedio de tiempo en la
Vistas de una pagina unicas pagina Porcentaje de rebote Porcentaje de salidas
589.597 502.461 00:02:10 83,69 % 79,08 %
L ey VI B st it s o S| ' -

Cabe destacar la diferencia que existe entre el promedio de tiempo en la pagina y la duracién
media de cada sesion. En este caso vemos que el tiempo medio que un usuario ha estado en
la sesién es de 2 minutos y 10 segundos, es decir, todo el tiempo que el usuario se ha
mantenido en la web y ha interactuado en ella.

Por otro lado, tenemos el promedio de tiempo en la pagina, que representa el tiempo que
invierte un usuario en ver una pagina concreta, y se obtiene calculando el tiempo que
transcurre entre una pagina vista y la siguiente. Por ello, si el usuario no entra en otra pagina,
el tiempo en la pagina de Google Analytics lo contard como 0 segundos.
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https://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/migrana/
http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/neuralgia/
http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/cefalea-en-racimos/
http://www.dolordecabeza.net/
https://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/biblioteca/
http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/otras-cefaleas/
https://www.dolordecabeza.net/ponteenmicabeza/
http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/que-es/
https://www.dolordecabeza.net/consumir-cannabis-para-aliviar-la-migrana-puede-provocar-cefalea-de-rebote/
https://www.dolordecabeza.net/la-cefalea-cardiaca-como-indicador-de-infarto-de-miocardio/
https://www.dolordecabeza.net/la-cefalea-cardiaca-como-indicador-de-infarto-de-miocardio/
https://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/migrana/

Promedio de

Vistas d M de vistas d 5 Porcentaje de 2 je d

589.597 502.461 466.240 8369% 79,08%
% del total: 100,00 % % del toral % % del total: 100,00 % Media de la a

(589.597) ’ (466.240) vista: 83,69 %

(0,00 %
1. /dolor-de-cabeza/migrana/ @ 141.123 (23,94 %) 122.960 (2447 %) 00:03:.03 119.228 (25 86,38 % 8504 %
2. /dolor-de-cabeza/neuralgia/ = 139.996 (23,74 %) 121.082 (24,10 %) 00:02:43 119.861 (257 8597 % 85,30 %
3. /dolor-de-cabeza/cefalez-en-racimos/ 1@ 80.325 (13,62 %) 66.938 (1332%) 00:02:49 65.414 (1403 %) 8210 % 80,88 %
4. = 33.060 (561%) 22785 (453 %) 00:00:59 21.867 (469%) 47,01 % 49,08 %
5. /dolor-de-cabeza/biblicteca/ @ 22,747 (386%) 21.389 (426%) 00:02:18 20468 (439%) 9271 % 90,16 %
6. /dolor-de-cabeza/otras-cefaleas/ i) 21.028 (357 %) 18.497 (368%) 00:01:55 17.310 (371%) 86,87 % 8332%
7. [/ponteenmicabeza/ @ 20.887 (354%) 19.523 (389%) 00:02:52 19.280 (414%) 9401 % 92,24 %
8. /dolor-de-cabeza/que-es/ fiEd] 14.365 (244 %) 11.764 (234%) 00:02:07 8.104 (174%) 8416 % 64,57 %
0. ’;CE‘?SE;"d“e';fgvngé':r"iszrli’:]é‘gar:}fég‘rg'ra 13331 (226%) 11.894 (237%) 00:01:52  11.856 (254%) 87,97 % 88,37 %
10, /lercefaleacardiacatomo-indicador-ded g 8.126 (138%) 7.268 (145%) 00:03:11 7.259 (156%) 8877 % 88,65 %

nfarto-de-miocardio/

La mayoria de usuarios que accedieron a la web, lo hicieron primero en estos enlaces:

Qué es la Neuralgia (119.861 sesiones)

Qué es la Migrafia (119.228 sesiones)

Qué es la Cefalea en Racimos (65.414 sesiones)
Web AEMICE (21.867 sesiones)
AEMICE Biblioteca (20.468 sesiones)

YV VYV VYV

Concretamente, del total de sesiones registradas (466.246):

19.000 realizaron una 12 interaccion visitando otro apartado de la web
11.00 realizaron una 22 interaccion

5.300 llegaron a realizar una 32 interaccién

492 se quedaron a la 92 intervencion

YV VYV VYV

219 realizaron hasta una 122 interaccion

A continuacién, se muestra el esquema de flujo de comportamiento para ver en detalle las
primeras interacciones comentadas.

Paginas de inicio Primera interaccion Segunda interaccion Tercera interaccion 4% interaccion
466 mil sesiones, 447 mil abandonos 19 mil sesiones, 8 mil abandonos 11 mil sesiones, 5,5 mil abandonos 5,3 mil sesiones, 1,6 mil abandonos 3,7 mil sesiones, 1,5 mil abandonos
1 1 T T
Idolor-de—c...neuraigial = jdoior-de-c. zalque-es; _ = /dolor-da-c.. za/que-es) -
= l . il . i . .
1 1
dolor-de—...aimigrana) dolor-de-c...n-racimas = (dolor-de-c...aimigranal = dolor-de-c...amigrana
. i " 506 L)
1 |
" . dolor-de-c...aimigranal doior-de-c...-cefaleas
Jilljcoicsdecsimia=s/ LR i W, .
17 mil .
I
neurciogos.. -cefaless) dolor-de-c...vivir-con idolor-de-c. vivir-con/ idolor-de-c.. zalque-es
i 1,3 mil W L i
1 1
g e o i cooroe. neursigi/ [ /cclor de-e..o-de-vida i /doior-dec. odevida
i (dolor-de-c..nracimes 1,3 mil 635 =l ZiE
86 mil i | . 2
44 paginas més) 36 paginas més) {20 paginas mas) {29 paginas mas)
9,1 mil 4,8 mil L ol [ 1,8 mil
¥ h
43 mil
i /daior de-c._Hlioteca )
21 mil

& (2100 piginas mds)
98 mil
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http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/neuralgia/
https://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/migrana/
http://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/cefalea-en-racimos/
http://www.dolordecabeza.net/
https://www.dolordecabeza.net/dolor-de-cabeza/biblioteca/

Google Ads

Desde mayo de 2020 que AEMICE goza de una beca de Google Ad Grants, lo que implica que
dispone de $10.000 mensuales para poder hacer publicidad en Google.

Durante este 2021 se han
Durante este 2022 se han et Imprenionen -

conseguido 86.376 clics y 86,4 mil 923 mil

923.289 impresiones gracias  .._
a las 10 campafias que se

encuentran activas que
generan trafico a los

diferentes apartados de la

web: la campafia ponte en mi cabeza, otras cefaleas, biblioteca, qué es AEMICE, migrafia,

vivir con, colabora con AEMICE, AEMICE TV, mapa neurdlogos especialistas y farmacias.

Redes Sociales
Facebook

El afio 2022 se cerrd con 9.888 seguidores en Facebook, 817 mds respecto el afio anterior. En
total se realizaron 108 publicaciones, con las que se consiguié un alcance organico total de
324.248 usuarios  Unicos.
Teniendo en cuenta estos

¢Sufres

datos, sabemos que el

-

engagement de AEMICE es de
6,6%. En este caso, se

u otras cefaleas?

_ Estamos copiiaemwm
muy bueno, ya que es superior

al 3%. Cabe destacar que ha Agmic:e - Asociacion Espaiiola de
Migraiia y Cefalea
a

considera que el indice de
respuesta de los usuarios es

habido un aumento de este 9934 Me gusta + 10 mil seguidores m 3¢ Administrar
. To ! A o /' Editar
porcentaje con relacién al afio VBABBOND

anterior.
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Evolucién de seguidores

El grafico siguiente muestra la evolucién  10.000
de seguidores en Facebook durante el :Zgg
2022. Se destaca el incremento de 44
seguidores que hubo en el mes de 9600
septiembre, coincidiendo con la  °®
campafia del Dia Mundial de Accién ::zz
Contra la Migrafia en el que se contratd  9.200
publicidad en Facebook. 9.100

9.000

Numero de publicaciones mensuales

En cuanto a la cantidad de publicaciones
mensuales, el grafico ilustra la evolucién. El
ritmo de publicaciones es constante entre los
meses, en excepcion del mes de septiembre
donde se ve un incremento como consecuencia
de la campafia del Dia Internacional de Accion
Contra la Migraiia.

Twitter

El 2022 se cerrd con 3.125 seguidores en
Twitter, 400 mas en comparacion con 2021.
En total se realizaron 140 tweets, con los que
total de 156.120
impresiones. La cuenta de @AEMICE_ fue

se consiguieron un
mencionada 825 veces durante el 2022. El
engagement* de AEIMCE en Twitter es de
5,64%. En este caso, se considera que indice
de respuesta de los usuarios es muy alto, por

estar por encima de 3%.

<&

9.0719:094
o o o D o - ) o e 2 2 2
& & & © & § N FF & &
& ¥ K SRR
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cSufres
u otras cefaleas?
Editar perfil

AEMICE DolorDeCabeza
@AEMICE
Asociacién Espafiola de #M y #Cef (AEMICE), Pacientes de # y
otros dolores de cabeza. t
& Organizacién no gubernamental y sin f

t [ Se unié en sep
3.232 Seguidores

@

225 Siguiendo

AEMICE

ASOCIACION ESPANOLA
DE MIGRANA Y CEFALEA



Evolucién de seguidores 3450

3.100
3.050

El grafico siguiente muestra la evolucién de
3.000

seguidores en Twitter durante el 2022. Como
en el caso de Facebook, se destaca el 2900

incremento de seguidores que hubo en el 280

. . 2.800
mes de septiembre y octubre, coincidiendo e
con la campafia del Dia Mundial de Accion ;0 5.
. o~ & R & <
Contra Ia Mlgrana. (é\q’gc éc&‘n ‘s\""@ v@ Q\'S\o \\\5\0 \\)\c v&o_mép@ :}"@z,zé‘o@_fdz
B :_,3‘5‘\ o ‘:\0& &

Ndmero de publicaciones mensuales

En cuanto a la cantidad de tweets durante 35
el afio, el grafico siguiente ilustra las
diferentes publicaciones por meses. El
ritmo de publicaciones es constante entre
los meses, en excepciéon del mes de
septiembre como consecuencia de la
campania del Dia Mundial de Accién Contra
La Migrafia.

Instagram

El 2022 ha sido un afio de crecimiento en la cuenta de o s O
Instagram de AEMICE. Este afio se cerrd con 8.855 @?

seguidores, suponiendo un incremento de 1.830 @ - &

seguidores respecto 2021. ——
A'lo largo del afio, se han publicado un total de 189
publicaciones (77 en el feed y 112 en stories), que han
conseguido un alcance orgdnico de 227.784 usuarios.

AEMICE il



Numero de publicaciones mensuales

80 74
En cuanto a la cantidad de ;g
publicaciones mensuales, sumando gg
las publicaciones en el feed, los gg
videos en IGTV v las historias, el jg
grafico siguiente ilustra la evolucién. gg
El mes con mayor frecuencia ha sido %3 20
septiembre, coincidiendo con el Dia ig 20
Mundial de Accién Contra la Migrafia. 5 11 g g9 12 10
0 6 6 6 6
© € 2 D O O ® L LKL &7
e 2 < ) 0 & S ¢ © & &
& TSV ¥ c,zQ&\ & & &
L. . Enero mm
En la siguiente grafica, vemos Febrero |
expresados el total de publicaciones Marzo  [ifs—
- . Abril e
clasificados en meses y en si la Mayo
publicacién se ha realizado en el feed JUNIO
Julio e
de Instagram, en reels o en las Agosto  mmmm
historias. En general, en historias de Septiembre [ im—
. . . Octubre  p——
Instagram es donde mas publicaciones  yoiembre mmm
ha habido (112), destacando el mes de ~ Diciembre  mm
septiembre. 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Reels M Historias M Feed
YouTube

Este 2022 también ha hecho crecer el canal de YouTube de AEMICE. En total, se han
retransmitido 5 jornadas/webinarios por el canal de YouTube. Ademas, también se
publicaron 3 videos dentro del proyecto de colaboracién con la European Migraine &
Headache Alliance, Access to Care Il

ASOCIACION ESPANOLA
presentado en el Congreso de los AEMICE i i
Diputados.
A'lo largo del afio, los videos del canal e

ANALES NFORMACION

han conseguido 130.906 visualizaciones.
Ademas, 2022 cerrd con 1.428
suscriptores en el canal, suponiendo un

Campafia: ‘Ponte en mi cabeza’ | Dia Internacional de accion

incremento de 587 usuarios.

El Top 5 de videos mas vistos en el canal el 2022 son:
1. Ponte en micabeza (62.380 visualizaciones)
¢Qué es la migrafia? (17.187 visualizaciones)
¢Qué es la migrafia con aura? (11.282 visualizaciones)
¢La migrafia esta relacionada con alteraciones cognitivas? (5.144 visualizaciones)
¢Cuanto dura una crisis de migraia? (4.444 visualizaciones)

ik N

==
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https://www.youtube.com/watch?v=QBT6jXlCwx8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=4XzRer5HTok
https://www.youtube.com/watch?v=dRqLsJNoER4
https://www.youtube.com/watch?v=bhRHhWoEci8
https://www.youtube.com/watch?v=mflMJXIVG7c

Las fuentes de trafico del canal han sido:

v

Publicidad de YouTube =50,1%

Videos sugeridos mientras se navega por YouTube = 17,6%

Busqueda del mismo YouTube =215,4%

Fuentes externas (trafico de otras webs o aplicaciones) 2 10,1%
Funciones de explotacion (desde la pagina o feed de YouTube) = 2,4%
Otras 24.3%

YV V V V V

Fuente de trafico Visualizaciones <
[] Total 130.906
[ Publicidad de YouTube 65.627 50,1 %
[] videos sugeridos 23.053 176 %

Busqueda de YouTube 20204 154 %
D Fuentes externas 13189 101 %
|:| Funciones de exploracion 3142 24%
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RELACIONES
INSTITUCIONALES

A'lo largo del 2022 se han realizado diversas acciones de representacion institucional, actividad
gue estatutariamente recae en la presidencia de la organizacién.

Durante los recientes afios, AEMICE se ha posicionado en el sector asociativo como una
organizacion fuerte. Sus stakeholders |la perciben como una entidad de confianza y referencia y
gue aporta valor al sector. Prueba de ello son las multiples colaboraciones en proyectos de otras
organizaciones, congresos, jornadas, foros y ruedas de prensa organizadas por otros agentes del
sector relacionados con las cefaleas, que han solicitado la voz del paciente en sus actividades
institucionales y/o cientificas.

A continuacion, destacamos algunas de las acciones que se han llevado a cabo durante el
ejercicio 2022:

FEBRERO
Libro Blanco de la Migrafia en Espaia

Nuestra presidenta participd junto con otros
profesionales de la salud y, sociedades médicas y
cientificas en la presentacién del Libro Blanco de la
Migrafia de Lilly en el que AEMICE colaboré. A través
de un video, puso de manifiesto la migrafia como

E183% de 1as personas que sufrimos esta enfermedad somos mujeres,

enfermedad incapacitante con una alta prevalencia e , el

impacto en todos los niveles de la vida de las personas
gue conviven con esta enfermedad. Muchos de los cuales siguen pensando que es un simple
dolor de cabeza.

Neurowebinar: El papel de enfermeria en el tratamiento de gL pAPEL DE ENFERMERIA

| EN EL TRATAMIENTO
cefaleas DE CEFALEAS

El papel fundamental de la enfermera en migrafia

TANIA}

Ana Satrustegui, paciente y vocal de la junta directiva de AEMICE t

participd en un webinario dirigido a enfermeras para explicar =

como el personal de enfermeria puede ayudar a los pacientes

Con migr‘aﬁa. rw :, \“ 1o 18:30 a 20:00h
Para la participacion en este webinario, AEMICE lanzé una . oo

miniencuesta online, por redes sociales, para conocer la opinion

™
¢33

y experiencia de los pacientes con el personal de enfermeria en lo que se refiere al tratamiento
de su enfermedad.
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ABRIL
Abordaje multidisciplinar del paciente con cefalea

Isabel Colomina, participd en el webinario

organizado por el Consejo General de Colegios Webinar

Farmacéuticos, con el objetivo de abordar la Abordaje

multidisciplinar del
paciente con cefalea

cefalea como un problema de salud habitual
tanto en la consulta del médico de familia como

10
18/

en la farmacia comunitaria, exponiendo las
expectativas y necesidades de los pacientes fal:
respecto al abordaje de su patologia en los
diferentes niveles asistenciales.

oksalud

Entrevista de Isabel Colomina para OKdiario.com e

PRESIDENTA DE LA ASOCIACION ESPARNOLA DE MIGRARA Y CEFALEA (AEMICE)

 Isabel Colomina: «Al sufrir una crisis de migrafia el dia se
paraliza, porque el dolor es insoportahle»

OKdiario.com, realizd una entrevista a nuestra
presidenta en la que hablé del impacto de la
migrafia en las vidas de quienes la sufren

© segin 1a SeN, o

¥ Gesaparezca con a menopausia

JUNIO
Entrevista en el diario ABC.es
Isabel Colomina, ofrecid una entrevista en el

) NovARTIS

diario digital ABC, para hablar sobre el proyecto
“Momentos perdidos”, desarrollado por la
farmacéutica Novartis y con el aval de la

La paciente con migraiia que
va no recuerda cuando le

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la

dolio la cabeza por dltima

Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea
(AEMICE) para visibilizar el impacto de la

migrafia en el dia a dia de las personas que
conviven con ella.

JULIO

W

& lasalud =y

Enfermedsdes Vida aludable  Sahidmantal LaTibu  Elbotiquin

Isabel Colomina ofrecid una entrevista a La Voz de Galicia que —
Isabel, paciente de

fue publicada a principios de julio en la que pudo explicar su migrafia: «Es una

enfermedad tan
testimonio como paciente vy visibilizar una vez mas qué es la incapacitante.comotin

ataque de epilepsia o una
ceguera»

migrafia en primera persona. .
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SEPTIEMBRE

Entrevista para la Gacetamedica.com GACETA MEDICA
Lo mns
Gacetamedica.com realizd una entrevista a “La migrana causa absentismo, pero T
también afecta al presentismo laboral” [
Elena Ruiz de la Torre, vicepresidenta de O ]
[Famsens e |

ooooa

AEMICE en la que expuso una de las
consecuencias de la migrafia en el dmbito
laboral como el absentismo, la dificultad ..
para acceder algunos puestos de trabajo, pero también afecta al presentismo laboral.

Migra conectados: Debate sobre el manejo de la migrafia desde diferentes perspectivas.

Inma Martin, vocal de AEMICE, participé en la mesa
de debate “El tratamiento de la migrafia: como
combatir el dolory las comorbilidades asociadas”, en
la jornada Migra Conectados, organizado por la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica
(SEDENE) vy del Grupo de Estudio de Cefalea de la
SEDENE (GECSEDENE).

#DidlogosEFE Salud

Elena Ruiz de la Torre, participd en la jornada online de
Didlogos EFE Salud sobre Migrafia organizado por EFE
Comunica, en el que la vicepresidenta de AEMICE hizo un
llamamiento a los politicos y a la sociedad para que se
pongan a la altura de la ciencia, y a elevar los estdndares
para los cuidados de las personas con migrafia.
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5 COLABORADORES

En 2022 han colaborado con AEMICE las siguientes organizaciones:

e Novartis Farmacéutica
e Grinenthal

e TEVA

o Lilly

e Lundbeck
e Pfizer

e Abbvie.

e European Migraine and Headache Alliance (EMHA)

e Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

e Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Comunitaria y de Farmacia (SEFAC)

e Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE)

e Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (GECSEN)
e Colegio Oficial de Farmacéuticos de Alicante

Queremos transmitirles nuestro mas sincero agradecimiento por el apoyo prestado a
nuestra organizacion. Sin su colaboracion no seria posible nuestra actividad en beneficio de

las personas con migrafia en Espafia.
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