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Las personas con migrafia suelen mosfrar una gran
| capacidad de aguanfe para que no afecfe a su Trabajo.
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Pero a veces no Puecles evilar Tener una crisis que fe incaPaciTe...




La persona con migrafia conoce algunas de las
sifuaciones que le Puede desencadenar un episodio.
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son el peor dia,
por pasar de relax
al estrés.

Los viernes
también son criticos,
porque se me acumula
el estrés de toda
la semana.

Conocerse es necesario para evifar en la
medida de lo posible los desencadenanfes.



No solo depende del exferior (familia, amigos, frabajo), fambién debe

No salfarse
ninguna. comida.

p7 (o picar algo si se
va a refrasar)

agua con "

frecuencia.

En un mundo ideal
Hacer pausas cada

cierfo fiempo para esto seria suficiente
manejar el estrés. ‘VQ\\ PAUSA pero en mi mundo...
/[

Lla migrafia
siempre acecha




No comentfarlo aumentfa la presion r preocupacion
pOr NO Ser capaces de oculfarlo.

TENER EPISODIOS FRECUENTES DE MIGRANA PUEDE CREAR

ANSIEDAD ANTICIPATORIA

U{'{', me va a dar...
Justo ahora no....

La migrafia no es un simple dolor de
cabeza, es un dolor incapacifante que
se relaciona con una hipersensibilidad
en el cerebro a los ruidos, la luz

o los olores.
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en su enforno laboral. A\

Mir‘ad, queria
deciros que tengo migroﬁo. Os lo queria decir
Un especialista 1|eva mi caso | porque si me da una crisis
y me cuido todo lo que puedo | quiza no esté al 100%.

por no {-alloros. Y si tengo que parar sera...
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(11 1o} Mi madre W )31 podemos ‘

g (/BN también tiene Tranguila, . hacer algo por ti
(g migrafia, s€ cuenta con nos lo dices.
: nosotros.

lo que es... N
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Facilifar la infegracion de alguien que sufre
migrafia es muy fdcil, solo necesita:

cOMPRE

o [exibi
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Lo me jor para la migrafia
es acudir a un esPeC|ahsTa y
ser acfivo en fu cuidado diario.
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