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iNo sera
para Tanfo
No exageres,
imujer!

iPero si esfa
manana

esTaba bienl! Lo finge Para

escaquearse...

#RespetalaMigrana




1C°MPARARLA %’oTan:jbilén
CON UNA de Sabeza
DOLENCIA o

La migrafia es una enfermedad neurolégica compleja que puede incapacitar.

La hipersensibilidad a la luz, los ruidos y los olores asi como en ocasiones

néuseas y vomitos son sintomas muy molestos que se asocian al dolor de cabeza.
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2DUDAR DE
QUIEN LA

W
SUFRE -~

No voy a poder ir...
Tengo migrafia
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}Ofra vez:
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jPero Tan mal esfds
que no puedes venir?
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Poner en duda la enfermedad de alquien puede ajectnr
neqativamente a su salud e incluso provocarle ansiedad y depresicn.
Infﬁrmate sobre su enfermedadeen lugar de mostrar incredulidad.



3. TACHARLES DE
DEBILES

Q’ }Aun sigues aqui?
=N

Si, {ihoy esToy
a Tope y quiero

i aprovechar!!

Las personas con enfermedades crénicas como la migrafna suelen
ser luchadoras, fuertes y resilentes. Incluso teniendo una crisis
afrontan las obligaciones diarias y solamente cuando es muy intensa
o discapacitante es cuando tienenque buscar el silencio y la oscuridad.



4.QUITARLE
IMPORTANCIA
TU MISMA

Jir al médico?
iBah, no es
para fanfo,

si ahora

eaToy bien!

OK, no esfoy h’ R
a \ fan bien... &>

La actitud de * n puedo con todo” es genial, pero consultar
a un especi ul ta es ain mejor. En este caso el que te
podra ayudm'-ts-ei neurdlogo.




SCONSULTAR (iESO SOLO
DIAGNOSTICO T;ohm s
AL DR. GOOGLE |

{Me cuenfas
| VS Tu caso Ty Vemos
P qué Tratamiento

se adapla
mejor !




